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Αθήνα, 19.11.2020 

Καταβολή αναδρομικών στις Κύριες Συντάξεις 

με 30 και πλέον έτη ασφάλισης 

Συναδέλφισσες και Συνάδελφοι, 

 Δεχόμαστε πολλά τηλέφωνα για την καταβολή των αναδρομικών 

μετά τον επανυπολογισμό των συντάξεων, με τα νέα ποσοστά 

αναπλήρωσης στις Κύριες Συντάξεις, για όσους έχουν πάνω από 30 έτη 

ασφάλισης. 

 Αρχικά, περιμέναμε η καταβολή να γίνει με τη σύνταξη μηνός 

Δεκεμβρίου, από πηγές μας, όμως μαθαίνουμε ότι η καταβολή έχει 

μετατεθεί για τα μέσα Δεκεμβρίου.  

Ας ελπίζουμε ότι αυτή τη φορά, η Κυβέρνηση θα φανεί συνεπής στις 

εξαγγελίες της. 

 Οι παλαιοί συνταξιούχοι προ νόμου «Κατρούγκαλου» με 30 

έτη ασφάλισης και άνω θα έχουν νέο επανυπολογισμό σύνταξης και 

αυξήσεις σε 5 ετήσιες δόσεις, εφόσον ξεπεράσουν το ποσό που 
λαμβάνουν τώρα ως προσωπική διαφορά. Η πρώτη δόση και 

τα αναδρομικά 14 μηνών θα δοθούν τον Δεκέμβριο. 

 

 Οι νέοι συνταξιούχοι μετά το νόμο «Κατρούγκαλου» (από 

13/5/2016 ως 30/9/2019) με 30 έτη ασφάλισης και άνω θα έχουν και 

αυτοί επανυπολογισμό σύνταξης, αλλά θα είναι πιο τυχεροί στην αύξηση 
γιατί θα την πάρουν σε μία δόση με αναδρομικά 14 μηνών τον 

Δεκέμβριο, όπως προβλέπει ο Νόμος 4670/2020. 

 

Πότε θα καταβληθούν οι συντάξεις Δεκεμβρίου 
 

 Οι νέες ημερομηνίες πληρωμής των Κύριων και Επικουρικών 

Συντάξεων μηνός Δεκεμβρίου από τον e-ΕΦΚΑ είναι: 

 για συνταξιούχους με ΑΜΚΑ που λήγει σε 1, 3, 5,  7, 9  

Τρίτη 24 Νοεμβρίου 

 για τα ζυγά ΑΜΚΑ 0, 2, 4, 6, 8 

Τετάρτη 25 Νοεμβρίου 

ΤΟ Δ.Σ. ΤΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ 
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