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OÈ ÂÈÎÔ˘ÚÈÎ¤˜ Ì·˜ Û˘ÓÙ¿ÍÂÈ˜ Ì‹Î·ÓÂ ÛÙÔ ÛÙfi¯·ÛÙÚÔ «ÙË˜ ·Ó·‰fiÌËÛË˜» Î·È ÙˆÓ ÂÚÈÎÔÒÓ.
°È· ÙÔ˘˜ ÙÚÔ˚Î·ÓÔ‡˜ Ô˘ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Ì·˜ Î˘‚ÂÚÓÔ‡Ó ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÛËÌ·Û›· fiÛÔ ˘„ËÏ¤˜ ÎÚ·Ù‹ÛÂÈ˜

ÏËÚÒÛ·ÌÂ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÎÔ‡ÚËÛË Ù· 35 Î·È Ï¤ÔÓ ¯ÚfiÓÈ· ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜.
∆Ô˘˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÈ Ó· ÏËÚÒÛÔ˘ÌÂ ÂÌÂ›˜ Ù· Û·ÛÌ¤Ó· ÙË˜ ‰È·Û¿ıÈÛË˜ ÙˆÓ ·ÔıÂÌ·ÙÈÎÒÓ 

ÙˆÓ ∆·ÌÂ›ˆÓ Ì·˜, ÙˆÓ ÂıÂÏÔ˘Û›ˆÓ ÂÍfi‰ˆÓ Î·È ÙˆÓ ‰ÔÌËÌ¤ÓˆÓ ÔÌÔÏfiÁˆÓ!
°È’ ·˘Ùfi Î·È Î·ÏÔ‡ÌÂ ÛÂ ·ÓÛÙÚ·ÙÈ¿ ÙÔ˘˜ ÙÚ·Â˙ÈÎÔ‡˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ Ì·˜, ÁÈ· ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË, ÁÈ· ¿ÚÓËÛË

ÙˆÓ ÌÂÈÒÛÂˆÓ ÙˆÓ ·Ô‰Ô¯ÒÓ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÓÙÈÛ˘ÓÙ·ÁÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ÓfiÌÔ˘˜-Ì·˚ÌÔ‡ ÙÔ˘ ÌÓËÌÔÓ›Ô˘.

O.™.∆.O.∂.
∫ÔÈÓfi˜ Î·È ÔÌfiÊˆÓÔ˜ ·ÁÒÓ·˜

ÁÈ· ÙÔ ÂÈÎÔ˘ÚÈÎfi

¶ÚÔ˜ ÙÔÓ ¶ÚfiÂ‰ÚÔ Î·È ÙËÓ
∂ÎÙÂÏÂÛÙÈÎ‹ °Ú·ÌÌ·ÙÂ›· ÙË˜ O.T.O.E.

Aı‹Ó·, 13/5/2011
∞Á·ËÙÔ› Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ,
™Â Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙˆÓ ˘’ ·ÚÈı. 1161/26.3.2010, 1179/

29.4.2010, 1230/5.10.2010, 1248/10.12.2010 Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ
ÎÔÈÓÔÔ›ËÛË ÙË˜ ̆ ’ ·ÚÈı. 1228/30.9.2010 ÂÈÛÙÔÏ‹˜ ÙË˜ OÌÔ-
ÛÔÓ‰›·˜ Ì·˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ∞Ó·ÏËÚˆÙ‹ ÀÔ˘ÚÁfi ∂ÚÁ·Û›·˜ Î.
∫Ô˘ÙÚÔ˘Ì¿ÓË, Î·È ÌÂÙ¿ ÙÈ˜ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ·ÂÈÏ¤˜ ·fi Ù· ªª∂
ÁÈ· ÌÂÈÒÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ∂ÈÎÔ˘ÚÈÎ¤˜ ™˘ÓÙ¿ÍÂÈ˜, Ô °ÂÓÈÎfi˜ °Ú·ÌÌ·Ù¤-
·˜ ÙË˜ OÌÔÛÔÓ‰›·˜ Ì·˜ Î·È ÂÎÚfiÛˆÔ˜ ÛÙÔ ∂∆∞∆ Î. °ÂÒÚ-
ÁÈÔ˜ ª˘ÏˆÓ¿˜, Ì·˜ ÏËÚÔÊfiÚËÛÂ fiÙÈ ÛÙË ™˘ÓÂ‰Ú›·ÛË ÙÔ˘
∂∆∞∆ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙÈ˜ 18/5/2011 ·ÂÊ·Û›ÛıË Ó·
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ÌÂÏ¤ÙË ‚ÈˆÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ∆·ÌÂ›ˆÓ Ô˘ ‹‰Ë
¤¯Ô˘Ó ˘·¯ıÂ› ÛÙÔ ∂∆∞∆ (∞ÁÚÔÙÈÎ‹, Alpha Bank, ∂ÌÔÚÈÎ‹,
∞ÙÙÈÎ‹˜ Î·È ¶ÂÈÚ·ÈÒ˜) Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË ‚ÈˆÛÈÌfi-
ÙËÙ·˜ ÙˆÓ ˘ÔÏÔ›ˆÓ ∆Ú·Â˙ÒÓ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ˘·¯ıÂ› ÚÔ-
ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÔÚÈÔıÂÙËıÔ‡Ó ÔÈ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ‚ÈÒ-
ÛÈÌÔ˘ ∂ÓÈ·›Ô˘ ∂ÈÎÔ˘ÚÈÎÔ‡ ∆·ÌÂ›Ô˘ fiÏˆÓ ÙˆÓ ∆Ú·Â˙ÒÓ.

OÈ ÛÙÈÁÌ¤˜ Â›Ó·È ÈÛÙÔÚÈÎ¤˜, ÎÚ›ÛÈÌÂ˜ Î·È ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚÈ-
ıÒÚÈ· ÂÊËÛ˘¯·ÛÌÔ‡.

¶·Ú·Î·ÏÔ‡ÌÂ Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ¿ÌÂÛË Û˘Ó¿ÓÙËÛË Ì·˙› Û·˜ ÚÔÎÂÈ-
Ì¤ÓÔ˘ Ó· Û˘˙ËÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ÌÔÓ·‰ÈÎfi ı¤Ì· ÁÈ· ÙËÓ Ù‡¯Ë ÙË˜ ÂÈ-
ÎÔ‡ÚËÛ‹˜ Ì·˜.

OÈ Â˘ı‡ÓÂ˜ fiÏˆÓ Ì·˜ Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏÂ˜.
∏ ÂÓfiÙËÙ· Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›·.
∆· Û˘ÌÊ¤ÚÔÓÙ· Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‡¯ˆÓ Î·È ÂÓ ÂÓÂÚÁÂ›· Â›Ó·È ÎÔÈÓ¿

Î·È ÁÈ· ÌÈ· ·ÎfiÌË ÊÔÚ¿ Ï¤ÌÂ fiÙÈ ÂÎÂ› Ô˘ Â›Û·ÛÙÂ ‹Ì·ÛÙ·Ó Î·È
Â‰Ò Ô˘ Â›Ì·ÛÙÂ Û‡ÓÙÔÌ· ı· ÊÙ¿ÛÂÙÂ.

∂ÌÚfi˜ ÏÔÈfiÓ ÂÓˆÌ¤ÓÔÈ Ó· ·ÁˆÓÈÛÙÔ‡ÌÂ
ªÂ ÙË ‚Â‚·ÈfiÙËÙ· ÙË˜ ¿ÌÂÛË˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛ‹˜ Û·˜

°È· ÙÔ ¢.™. ÙË˜ OÌÔÛÔÓ‰›·˜ ™˘ÓÙ·ÍÈÔ˘¯ÈÎÒÓ 
∆Ú·Â˙ÈÎÒÓ OÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ ∂ÏÏ¿‰Ô˜

O ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ O °ÂÓ. °Ú·ÌÌ·Ù¤·˜
π°¡∞∆πO™ ¶§π∞∫O™ °∂ø°πO™ ªÀ§ø¡∞™

™˘Ó¤‰ÚÈÔ O™∆OE 2011

™ÙÈ˜ 16 πÔ˘Ó›Ô˘ 2011, ËÌ¤Ú· ¶¤ÌÙË, ÛÙÈ˜ 9.30 ÛÙÔ
ÍÂÓÔ‰Ô¯Â›Ô «∆π∆∞¡π∞», ı· Á›ÓÂÈ ÙÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ÙË˜
O™∆OE.

∆ËÓ ÂfiÌÂÓË Ì¤Ú· ı· ‰ÈÂÍ·¯ıÔ‡Ó ÂÎÏÔÁ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ
·Ó¿‰ÂÈÍË ÙÔ˘ Ó¤Ô˘ ¢ÈÔÈÎËÙÈÎÔ‡ ™˘Ì‚Ô˘Ï›Ô˘, ∂ÍÂÏÂ-
ÁÎÙÈÎ‹˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜ Î·È ·ÓÙÈÚÔÛÒˆÓ ∞.°.™.™.∂.

∂›ÛËÌË ÚfiÙ·ÛË ™˘ÏÏfiÁˆÓ ™˘ÓÙ/¯ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ
·ÍÈÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÂÚÈÔ˘Û›·˜ ÙÔ˘ ∂§∂ª

™ÙÈ˜ 15 ∞ÚÈÏ›Ô˘ 2011, ÌÂÙ¿ ·fi ·›ÙËÌ· ÙÔ˘ ™˘Ï-
ÏfiÁÔ˘, Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ Û˘Ó¿ÓÙËÛË ÌÂ ÙÔÓ
ÀÔ‰/ÓÙ‹ ÙÔ˘ π∫∞ Î. ¶·ÙÛÔ‡ÚË ¢ÈÔÓ‡ÛÈÔ Î·È Û˘˙ËÙ‹-
ıËÎ·Ó ı¤Ì·Ù· Ô˘ ··Û¯ÔÏÔ‡Ó ÙÔ˘˜ Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‡¯Ô˘˜
Ì·˜.

∂È‰ÈÎfiÙÂÚ· Ù¤ıËÎ·Ó Ù· ı¤Ì·Ù·:
ñ ÃÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ ÂÎÙ¿ÎÙÔ˘ ÂÈ‰fiÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜ Û˘-

ÓÙ·ÍÈÔ‡¯Ô˘˜ (Î‡ÚÈ· Û‡ÓÙ·ÍË).
ñ ¶ÚÔÛ·‡ÍËÛË 35% ÛÙÔ ÔÛfi ÙË˜ Û‡ÓÙ·ÍË˜ ÁÈ· Ïfi-

ÁÔ˘˜ ˘ÁÂ›·˜ ‹ ·Ó·ËÚ›·˜.
ñ ∆ÚfiÔ˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÂÈ‰fiÌ·ÙÔ˜ ÔÏ˘ÂÙ›·˜.
ñ ∫·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÛÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ ‰ÈÎ·ÛÙÈÎÒÓ ·-

ÔÊ¿ÛÂˆÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÔ Â›‰ÔÌ· ÙË˜ ∂ıÓÈÎ‹˜
∞ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜.

™‡ÏÏÔÁÔ˜ ™˘ÓÙ·ÍÈÔ‡¯ˆÓ ∞∆∂ ∞Ú. ¶ÚˆÙ.: 70
¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ˜ ™‡ÏÏÔÁÔ˜ ™˘ÓÙ·ÍÈÔ‡¯ˆÓ ∞∆∂ ∞Ú. ¶ÚˆÙ.: 3540/1540

Aı‹Ó·, 28/4/2011

¶ÚÔ˜ ÙÔ ¢ÈÔÈÎËÙÈÎfi ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ ÙÔ˘ ∆·ÌÂ›Ô˘ ÀÁÂ›·˜ 
À·ÏÏ‹ÏˆÓ ∞∆∂, °’ ™ÂÙÂÌ‚Ú›Ô˘ 43, 104 33 ∞ı‹Ó·

∫‡ÚÈÂ ¶ÚfiÂ‰ÚÂ,
™ÙÈ˜ 13/4/2011, Û˘Ó‹Ïı·Ó ÛÂ ÎÔÈÓ‹ Û˘ÓÂ‰Ú›·ÛË Ù·

¢ÈÔÈÎËÙÈÎ¿ ™˘Ì‚Ô‡ÏÈ· ÙˆÓ ™˘ÏÏfiÁˆÓ ™˘ÓÙ·ÍÈÔ‡¯ˆÓ
∞∆∂, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÍÂÙ¿ÛÔ˘Ó ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ
·ÍÈÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÂÚÈÔ˘Û›·˜ ÙÔ˘ ∂§∂ª.

™ÙË Û˘ÓÂ‰Ú›·ÛË ·Ú¤ÛÙËÛ·Ó ÔÈ Î.Î. ¶··˚ˆ¿Ó-
ÓÔ˘ ∞Ï¤Í·Ó‰ÚÔ˜, ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙË˜ ¢È·¯ÂÈÚÈÛÙÈÎ‹˜ ∂È-
ÙÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ∂§∂ª, ∫·˙¿ÎÔ˜ πˆ¿ÓÓË˜, ∫ÔÎÎ›ÓË˜ ÃÚ‹-
ÛÙÔ˜ Î·È ™˘ÚÈfiÔ˘ÏÔ˜ ∏Ï›·˜, ÚÒËÓ ¶ÚfiÂ‰ÚÔÈ ÙË˜
¢È·¯ÂÈÚÈÛÙÈÎ‹˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ∂§∂ª.

∞fi ÙÔ˘˜ ·ÚÈÛÙ¿ÌÂÓÔ˘˜ Ù¤ıËÎ·Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ ÚÔ-
Ù¿ÛÂÈ˜ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ‰È·ÏÔÁÈÎ‹ Û˘˙‹ÙËÛË ·ÔÊ·Û›-
ÛÙËÎÂ Ó· ÙÂıÂ› ˘fi„Ë ÙÔ˘ ¢.™. ÙÔ˘ ∆·ÌÂ›Ô˘ ÀÁÂ›·˜
Ë ·Ú·Î¿Ùˆ ÚfiÙ·ÛË, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÍÂÙ·ÛıÂ› ·-
fi ÎÔÈÓÔ‡ ÌÂ ÙÔ ™‡ÏÏÔÁÔ ÙˆÓ ÂÓ ÂÓÂÚÁÂ›· Î·È ÏÔÈ-
Ô‡˜ ÊÔÚÂ›˜.

¶ÚfiÙ·ÛË:
∏ ¢È·¯ÂÈÚÈÛÙÈÎ‹ ∂ÈÙÚÔ‹ ÙÔ˘ ∂§∂ª, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ

ÙÔ Û¯ÂÙÈÎfi ¿ÚıÚÔ ÙÔ˘ Î·Ù·ÛÙ·ÙÈÎÔ‡ Ó· ¿ÚÂÈ ·fi-
Ê·ÛË ÁÈ· ̄ ÔÚ‹ÁËÛË Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÈÎÔ‡ÚÈÛË˜
¿Óˆ ÛÙËÓ ‹‰Ë Î·Ù·‚·ÏÏfiÌÂÓË ÂÈÎÔ‡ÚÈÛË ÛÂ fi-
ÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‡¯Ô˘˜ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 15% Î·È ÌÂ
Ï·ÊfiÓ Ù· 1.000 Â˘ÚÒ.

∆Ô ÂÙ‹ÛÈÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜ ÙÔ˘ ∂§∂ª ı· ·Ó¤ÏıÂÈ

ÂÚ›Ô˘ ÛÂ 9 ÂÎ·Ù. Â˘ÚÒ (Î·Ù·‚·ÏÏfiÌÂÓË ÂÙ‹ÛÈ· Â-
ÈÎÔ‡ÚÈÛË 56 ÂÎ·Ù. Â˘ÚÒ, Ë ÔÔ›· ı· ·Ó¤ÏıÂÈ ÙÔ
2011 ÛÂ 60 ÂÎ·Ù. Â˘ÚÒ Ã 15% = 9 ÂÎ·Ù. Â˘ÚÒ).

∆·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÂ ÙËÓ ›‰È· ·fiÊ·ÛË ÙË˜ ¢È·¯ÂÈÚÈÛÙÈ-
Î‹˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜ ı· ÂÈ‚ÏËıÂ› 40% ÌÂ 50% ÂÈÛÊÔÚ¿
˘¤Ú ÙÔ˘ ∆·ÌÂ›Ô˘ ÀÁÂ›·˜ Â› ÙË˜ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜
ÂÈÎÔ‡ÚÈÛË˜, ‰ËÏ·‰‹ ÔÛfi 9 ÂÎ·Ù. Â˘ÚÒ Ã 50% =
4.500.000 ÂÎ·Ù. Â˘ÚÒ ÂÙËÛ›ˆ˜. ∆Ô ÔÛÔÛÙfi 40% -
50% ‹ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏÔ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÊ·ÛÈÛıÂ›
ÌÂÙ¿ ·fi Û˘˙‹ÙËÛË.

ŒÙÛÈ ÈÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ fiÙÈ ÙÔ ÔÛfi ·˘Ùfi, Ô˘ Î¿ıÂ ̄ Úfi-
ÓÔ ı· ·˘Í¿ÓÂÙ·È, ÙÔ ∆·ÌÂ›Ô ÀÁÂ›·˜ ı· Î·Ù·ÛÙÂ› ‚ÈÒ-
ÛÈÌÔ ÁÈ· ·ÚÎÂÙ¿ ¯ÚfiÓÈ·. ∏ ·ÍÈÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÂÚÈÔ˘-
Û›·˜ ÙÔ˘ ∂§∂ª ı· Á›ÓÂÈ Î·Ù¿ ÙÔÓ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ÙÚfiÔ
Î·È ¿Óˆ ·’ fiÏ·, ı· Â›Ó·È Î·ı’ fiÏ· ÓfiÌÈÌ·.

∏ ·fiÊ·ÛË ÙË˜ ¢È·¯ÂÈÚÈÛÙÈÎ‹˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜ ı· ·-
Ó·ÎÔÈÓˆıÂ› ÛÙË °ÂÓÈÎ‹ ™˘Ó¤ÏÂ˘ÛË.

∫‡ÚÈÂ ¶ÚfiÂ‰ÚÂ,
¶ÈÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ fiÙÈ Ô ÛÎÔfi˜ Ì·˜ Â›Ó·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿

Ë ‚ÈˆÛÈÌfiÙËÙ· ÙÔ˘ ∆·ÌÂ›Ô˘ Î·È fi¯È Ë Û˘ÌÏËÚˆÌ·-
ÙÈÎ‹ ÂÈÎÔ‡ÚÈÛË ÛÙÔ˘˜ Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‡¯Ô˘˜, Ë ÔÔ›· ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÂÚÈÔÚÈÛıÂ› ÛÙÔ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ.

∂›Ì·ÛÙÂ ÛÙË ‰È¿ıÂÛ‹ Û·˜ ÁÈ· Û˘˙‹ÙËÛË Î¿ıÂ Ï‡-
ÛË˜ Ô˘ ı· ÚÔÙ·ıÂ›.

ªÂ ÙÈÌ‹
°È· ÙÔ ™‡ÏÏÔÁÔ ™˘ÓÙ/¯ˆÓ ∞∆∂

O ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ O °ÂÓ. °Ú·ÌÌ·Ù¤·˜
ª˘ÏˆÓ¿˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜ ª·Ú¿ÓÙÔ˜ ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜

°È· ÙÔÓ ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ™‡ÏÏÔÁÔ ™˘ÓÙ/¯ˆÓ ∞∆∂
O ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ O °ÂÓ. °Ú·ÌÌ·Ù¤·˜

°Ú·ÌÌ·ÙÈÎfi˜ ∞Ó‰Ú¤·˜ ºÏÒÚÔ˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜

™˘Ó¿ÓÙËÛË ÙÔ˘ ¶ÚÔ¤‰ÚÔ˘ Î. ª˘ÏˆÓ¿ Î·È ÙÔ˘ °ÂÓ. °Ú·ÌÌ·Ù¤·
Î. ª·Ú¿ÓÙÔ˘ ÌÂ ÙÔÓ ÀÔ‰/ÓÙ‹ ÙÔ˘ π∫∞ Î. ¶·ÙÛÔ‡ÚË

∞ÓÒÙÂÚÔ ÔÛfi ÂÈÛÊÔÚ¿˜ ÛÙÔ ™‡ÏÏÔÁÔ
Ù· 10 Â˘ÚÒ

∞fi 1/6/2011 ı· ÂÊ·ÚÌÔÛıÂ› Ë ·fiÊ·ÛË ÙË˜
°ÂÓÈÎ‹˜ ™˘Ó¤ÏÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙÔ˘ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ Î·È
Ë ÌËÓÈ·›· ÂÈÛÊÔÚ¿ ˘¤Ú ™˘ÏÏfiÁÔ˘ ‰ÂÓ ı· ˘ÂÚ-
‚·›ÓÂÈ Ù· 10 Â˘ÚÒ.

¡¤· ¢/ÓÛË ∂ÈÎÔ˘ÚÈÎÔ‡ ∆·ÌÂ›Ô˘ ∞∆∂ (∂∆∞∆)
∆· ÁÚ·ÊÂ›· ÙÔ˘ ∂ÈÎÔ˘ÚÈÎÔ‡ Ì·˜ ∆·ÌÂ›Ô˘ (∂∆∞∆) ÌÂÙ·Ê¤ÚıË-

Î·Ó ·fi ÙËÓ Ô‰fi ∞Î·‰ËÌ›·˜, ÛÙËÓ Ô‰fi ™fiÏˆÓÔ˜, ÛÙÔÓ ‚’ fiÚÔÊÔ,
ÂÎÂ› Ô˘ ‹Ù·Ó Î·È ·ÏÈ¿.

∏ Ó¤· ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË Â›Ó·È ™fiÏˆÓÔ˜ 11, 106 71 ∞ı‹Ó·, ÙËÏ.: 210-
3697041, 210-3697042.



2 ™À¡∆∞•πOÀÃO™ ∞∆∂

£¤Ì·Ù· ∆·ÌÂ›Ô˘ ÀÁÂ›·˜£¤Ì·Ù· ∆·ÌÂ›Ô˘ ÀÁÂ›·˜

O ™À¡∆∞•πOÀÃO™ ∞∆∂
¢›ÌËÓË ¤Î‰ÔÛË È‰ÈÔÎÙËÛ›·˜

ÙÔ˘ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ ™˘ÓÙ·ÍÈÔ‡¯ˆÓ ∞∆∂
°Ú·ÊÂ›·: ∞ÌÂÚÈÎ‹˜ 6, 6Ô˜ fiÚÔÊÔ˜
∆ËÏ.: 210-3623583, 210-3637726

FAX: 210-3602101
JJ 0,1

∆Ô e-mail ÙÔ˘ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ Ì·˜ Â›Ó·È:
silsinate@hotmail.com

∂Î‰fiÙË˜-¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜
°ÂÒÚÁÈÔ˜ ª˘ÏˆÓ¿˜

∫Ú·Û¿ 19, ¶Ï. ∫ÔÏÈ¿ÙÛÔ˘
∂ÈÌ¤ÏÂÈ· ‡ÏË˜
¶. °·ÏÈ·ÙÛ¿ÙÔ˜

ÀÂ‡ı˘ÓÔÈ ∆˘ÔÁÚ·Ê›Ô˘
ª∂ªºπ™ ∞∂

™ˆÎÚ¿ÙÔ˘˜ 23, ∞ı‹Ó·
∆ËÏ.: 210-5540728

∞fi ÙËÓ ÚfiÛÊ·ÙË °ÂÓÈÎ‹ ™˘Ó¤ÏÂ˘ÛË

ÛÙÈ˜ 7/5/2011

∂°∫À∫§πO™ ¡Ô 3/2011

¶ÚÔ˜: ŸÏÂ˜ ÙÈ˜ ∆ÔÈÎ¤˜ ÀÁÂÈÔÓÔÌÈÎ¤˜ ∂ÈÙÚÔ¤˜
Œ‰ÚÂ˜ ÙÔ˘˜

«∂È‰fiÌ·Ù· ∞ÛıÂÓÂ›·˜
¤ÙÔ˘˜ 2011»

∞ÊÔÚ¿ Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‡¯Ô˘˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ·ı‹-
ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓËıÔ‡Ó

™˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ,
™·˜ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ ÙÔ ¢.™. ÙÔ˘ ∆·ÌÂ›Ô˘ ÛÙË ¡Ô 3/2011,

Û˘ÓÂ‰Ú›·ÛË ·ÔÊ¿ÛÈÛÂ:
1. ∆Ë Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙˆÓ ÂÈ‰ÔÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ÙÔ

2011.
2. ∆Ô ‡„Ô˜ ÙÔ˘ ÔÛÔ‡ ÙˆÓ ÂÈ‰ÔÌ¿ÙˆÓ Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ÙÔ

›‰ÈÔ.
3. ¡· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ÙÔ Ï·ÊfiÓ ÙÔ˘ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ ÂÈÛÔ‰‹-

Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ ÔÛfi ÙˆÓ 25.000 Â˘ÚÒ ÚÔÛ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î·Ù¿
3.000 Â˘ÚÒ ÁÈ· Î¿ıÂ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘fiÌÂÓÔ —Î·Ù¿ ÙË ÊÔÚÔÏÔÁÈ-
Î‹ ¤ÓÓÔÈ·— ·È‰›.

™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·:
∞) OÈ ‹‰Ë ÂÈ‰ÔÙÔ‡ÌÂÓÔÈ ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓÔÈ ÁÈ· ÙË Û˘Ó¤¯ÈÛË

ÙÔ˘ ÂÈ‰fiÌ·ÙÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ô‚¿ÏÔ˘Ó ÛÙÔ ∆·ÌÂ›Ô ÌfiÓÔ ·-
ÓÙ›ÁÚ·ÊÔ ÙË˜ ºÔÚÔÏÔÁÈÎ‹˜ ¢‹ÏˆÛË˜ Ô˘ ı· Î·Ù·ı¤ÛÔ˘Ó,
OÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡ ŒÙÔ˘˜ 2011 (ŒÛÔ‰· ŒÙÔ˘˜ 2010) ‹ ÙÔ˘ ÂÎÎ·-
ı·ÚÈÛÙÈÎÔ‡ ÛËÌÂÈÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ∂ÊÔÚ›·˜ OÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡ ŒÙÔ˘˜
2011 (ŒÛÔ‰· ŒÙÔ˘˜ 2010).

µ) OÈ ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓÔÈ Ô˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿
Ó· ÂÈ‰ÔÙËıÔ‡Ó, Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ô‚¿ÏÔ˘Ó ÛÙÔ ∆·ÌÂ›Ô Ù· ·-
Ú·Î¿Ùˆ ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁËÙÈÎ¿:

1. ∞›ÙËÛË (ÛÙËÓ ÔÔ›· Ú¤ÂÈ ··Ú·›ÙËÙ· Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È
Ô ·ÚÈıÌfi˜ §ÔÁ·ÚÈ·ÛÌÔ‡ Ô˘ ÙËÚÂ› ÛÙËÓ ∞∆∂ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿-
ıÂÛË ÙÔ˘ ÂÈ‰fiÌ·ÙÔ˜).

2. ∞ÓÙ›ÁÚ·ÊÔ ÙË˜ ºÔÚÔÏÔÁÈÎ‹˜ ¢‹ÏˆÛË˜ Ô˘ Î·Ù·ı¤Û·-
ÓÂ OÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡ ŒÙÔ˘˜ 2011 (ŒÛÔ‰· ŒÙÔ˘˜ 2010) ‹ ÙÔ˘ ÂÎ-
Î·ı·ÚÈÛÙÈÎÔ‡ ÛËÌÂÈÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ∂ÊÔÚ›·˜ OÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡
ŒÙÔ˘˜ 2011 (ŒÛÔ‰· ŒÙÔ˘˜ 2010).

3. π·ÙÚÈÎ‹ °ÓˆÌ¿ÙÂ˘ÛË ¢ËÌfiÛÈÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ‹ °ÓˆÌ¿-
ÙÂ˘ÛË ·fi π·ÙÚfi ÙˆÓ ¶ÔÏ/ÙÚÂ›ˆÓ ÙÔ˘ ∆·ÌÂ›Ô˘ (∞ıËÓÒÓ ‹
£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜), ·fi ÙËÓ ÔÔ›· Ó· ÚÔÎ‡ÙÂÈ Ë ¿ıËÛ‹
ÙÔ˘˜.

4. ¶ÚÔÛÎfiÌÈÛË ‚Â‚·›ˆÛË˜ ·fi ÙËÓ ¶ÚfiÓÔÈ· ‹ ¿ÏÏÔ˘ ºÔ-
Ú¤· fiÙÈ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÎ·›ˆÌ· Ï‹„Ë˜ ·ÚfiÌÔÈÔ˘ ÂÈ‰fiÌ·ÙÔ˜
(∫·ÓÔÓÈÛÌfi˜ ¶ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ ÕÚıÚÔ 15 ·Ú. 4) ÁÈ· Ù· ¤ÌÌÂÛ·
Ì¤ÏË.

™ËÌÂ›ˆÛË:
™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Ô ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓÔ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ¿ıËÛ‹˜

ÙÔ˘ ·‰˘Ó·ÙÂ› Ó· ¿ÂÈ ÛÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ‹ Ó· ÚÔÛ¤ÏıÂÈ ÛÙ·
¶ÔÏ/ÙÚÂ›· ÙÔ˘ ∆·ÌÂ›Ô˘, ÙfiÙÂ ı· ÂÍÂÙ·ÛÙÂ› ÛÙËÓ ÔÈÎ›· ÙÔ˘ ·-
fi È·ÙÚfi, Ô˘ ı· ÔÚÈÛÙÂ› ÁÈ· ÌÂÓ ÙËÓ Â·Ú¯›· ·fi ÙËÓ ∆ÔÈ-
Î‹ ÀÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹ ∂ÈÙÚÔ‹ ÙˆÓ ∫·Ù·ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ∞∆∂, ÁÈ·
‰Â ÙËÓ ∞ı‹Ó· Î·È £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË ·fi ÙÈ˜ ÀÁÂÈÔÓÔÌÈÎ¤˜ ∂È-
ÙÚÔ¤˜ ÙÔ˘ ∆·ÌÂ›Ô˘.

ŸÏ· Ù· ·Ú·¿Óˆ ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁËÙÈÎ¿ ı· ˘Ô‚ÏËıÔ‡Ó ÛÙÔ
∆·ÌÂ›Ô (¶ÔÏ/ÙÚÂ›Ô ∞ıËÓÒÓ, OÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹ ªÔÓ¿‰· ¢È·¯Â›ÚÈ-
ÛË˜ ∂È‰ÔÌ¿ÙˆÓ), ı· ÂÍÂÙ·ÛÙÔ‡Ó ·fi ÙËÓ ÀÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹ ∂È-
ÙÚÔ‹ ÙÔ˘ ∆·ÌÂ›Ô˘ (¶ÔÏ/ÙÚÂ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ) Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·
ÔÈ ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓÔÈ ı· ÂÓËÌÂÚˆıÔ‡Ó ÂÁÁÚ¿Êˆ˜, ÁÈ· ÙËÓ ¤-
ÁÎÚÈÛË ‹ fi¯È ÙÔ˘ ÂÈ‰fiÌ·ÙÔ˜ ·ÛıÂÓÂ›·˜ Î·È ÁÈ· ÙÔÓ ÙÚfiÔ
Ô˘ ı· ÙÔ˘˜ Î·Ù·‚¿ÏÏÂÙ·È ÙÔ Â›‰ÔÌ·.

OÈ ∆ÔÈÎ¤˜ ÀÁÂÈÔÓÔÌÈÎ¤˜ ∂ÈÙÚÔ¤˜ Î·È ÔÈ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ¤˜
ÙˆÓ ÀËÚÂÛÈ·ÎÒÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ, ·Ú·Î·ÏÔ‡ÓÙ·È Ó· ÊÚÔÓÙ›-
ÛÔ˘Ó Ó· Ï¿‚Ô˘Ó ¤ÁÎ·ÈÚ· ÁÓÒÛË ÙË˜ ·ÚÔ‡ÛË˜ ∂ÁÎ˘ÎÏ›Ô˘
ÔÈ À¿ÏÏËÏÔÈ ÙË˜ ÌÔÓ¿‰·˜ ÙÔ˘˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ™˘ÓÙ·ÍÈÔ‡-
¯ÔÈ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ Â˘ı‡ÓË˜ ÙÔ˘˜.

∫ÔÈÓ/Ù·È: ¶ÚÔÛˆÈÎfi ∆À¶∞∆∂
1. ¶ÔÏ/ÙÚÂ›Ô ∞ı‹Ó·˜ 2. ¶ÔÏ/ÙÚÂ›Ô £ÂÛ/Ó›ÎË˜

O ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜
µ∞™π§∂πO™ •À¢∞™

™˘Ó·‰¤ÏÊÈÛÛÂ˜, ™˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ,
™‹ÌÂÚ·, Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ·Ó·‰Â›¯ıËÎ·Ó ÛÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜

Ì·˜ ÎÈÓËÙÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ 2009 Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‚ÈˆÛÈÌfiÙËÙ· ÙÔ˘
T·ÌÂ›Ô˘ YÁÂ›·˜, ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó fi¯È ÌfiÓÔ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó, ·ÏÏ¿
Î·È Ó· ÔÍ‡ÓÔÓÙ·È.

TÔ ÌÓËÌfiÓÈÔ, Ì¤Ûˆ ÙË˜ Û˘ÚÚ›ÎÓˆÛË˜ ÙˆÓ ÂÈÛÔ‰ËÌ¿ÙˆÓ
Ì·˜, ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈÛÊÔÚÒÓ Ì·˜ ÛÙÔ T·ÌÂ›Ô, Ô˘
·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ 4ÂÎ.  ÂÚ›Ô˘ ÛÂ ÂÙ‹ÛÈ· ‚¿ÛË.

™‹ÌÂÚ· Á›ÓÂÙ·È ‰Ú·Ì·ÙÈÎ¿ ·Ó·ÁÎ·›Ô Ó· ‰Ú¿ÛÔ˘ÌÂ. A‡ÚÈÔ,
ı· Â›Ó·È ·ÚÁ¿. TÔ T·ÌÂ›Ô ı· Ô‰ËÁËıÂ› ÛÂ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi Ì·Ú·-
ÛÌfi ÌÂ ‰˘Û¿ÚÂÛÙÂ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜. H
“ÎÏ·ÛÈÎ‹” Î·È Â‡ÎÔÏË Û˘ÓÙ·Á‹ ÛÂ ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â›-
Ó·È ÁÓˆÛÙ‹. ¶ÂÚÈÎÔ‹ ÙˆÓ ·ÚÔ¯ÒÓ. ¶ÂÚÈÎÔ‹ ÙˆÓ ·ÚÔ¯ÒÓ
fiÌˆ˜, ÛËÌ·›ÓÂÈ ·ÎfiÌ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·-
ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓÔ˘˜. MÂ ·˘Ù¿ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·ÔÊ·Û›Û·ÌÂ Ó· ÂÈ-
Ï¤ÍÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ‰‡ÛÎÔÏÔ ‰ÚfiÌÔ. N· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÔ˘ÌÂ Ï‡ÛË Ô˘
ı· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÈ fi¯È ÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ·ÏÏ¿ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ·ÚÂ-
¯ÔÌ¤ÓˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ‰··ÓÒÓ
ÙÔ˘ T·ÌÂ›Ô˘. N· ÂÈ‰ÈÒÍÔ˘ÌÂ ·˘Ùfi Ô˘ Î¿ÔÈÔÈ, Ì·˜ ¤ÏÂÁ·Ó
fiÙÈ Â›Ó·È ·‰‡Ó·ÙÔ. TËÓ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙË˜ ‚ÈˆÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘
TY¶ATE Î·È ÙËÓ ·Ú¿ÏÏËÏË ÚÔÛÊÔÚ¿ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ‰ˆ-
ÚÂ¿Ó È·ÙÚÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÙÔ˘˜ ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ Ì·˜.

B·ÛÈÎ‹ Ì·˜ ·Ú¯‹ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Â›Ó·È ÙÔ ·˘-
ÙÔÓfiËÙÔ:

1. ¢ÂÓ ÌÔÚÂ› Î·È ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÔÚÔÊ‹ ÛÙÈ˜ ‰·-
¿ÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ̆ ÁÂ›·˜, ÁÈ· ÙË ÛˆÙËÚ›· ÙÔ˘
Ì¤ÏÔ˘˜ Ì·˜ Ô˘ ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡ÂÈ Ë ˙ˆ‹ ÙÔ˘. ¢ÂÓ ÌÔÚÂ› Î·È ‰ÂÓ
Ú¤ÂÈ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, Ó· ÍÔ‰Â‡ÂÙ·È ¤ÛÙˆ Î·È ¤Ó· Â˘ÚÒ ·Ó·›ÙÈ·.

2. AÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ‰ÈÎ·ÈÔÛ‡ÓË˜ ÛÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÙˆÓ ›ÛˆÓ
·ÚÔ¯ÒÓ YÁÂ›·˜ ÛÂ O§OY™ ÙÔ˘˜ ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓÔ˘˜. ™‹ÌÂÚ·,
ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙË˜ ÚfiÛ‚·ÛË˜ ÛÂ ‰ˆÚÂ¿Ó È·ÙÚÈÎ¤˜ Î·È ÂÚ-
Á·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙËÓ ¤¯Ô˘Ó MONO fiÛÔÈ Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ
‰Ô˘ÏÂ‡Ô˘Ó ‹ ˙Ô˘Ó ÎÔÓÙ¿ ÛÙ· ¶ÔÏ˘˚·ÙÚÂ›· ÙÔ˘ TY¶ATE. A˘-
Ùfi Ú¤ÂÈ Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ. K·È ÙÔ ·ÏÏ¿˙Ô˘ÌÂ. OÈ Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ ÙË˜
ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜ ÏËÚÒÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ÂÈÛÊÔÚ¤˜, ‰ÈÎ·ÈÔ‡ÓÙ·È ›ÛÂ˜
·ÚÔ¯¤˜.

H ÚÒÙË ·fi ÙÈ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Û¯Â‰È¿˙Ô˘ÌÂ, Ë ÚÔ-
ÙÂÈÓfiÌÂÓË Û‡Ì‚·ÛË, ÛÙfi¯Ô ¤¯ÂÈ ÙËÓ AY•H™H ÙˆÓ ·ÚÔ¯ÒÓ
ÛÙÔÓ ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓÔ, ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜
ÁÈ· ÙÔ T·ÌÂ›Ô.

MÂ ÙË Û‡Ì‚·ÛË ·˘Ù‹:
ñ ¢›ÓÔ˘ÌÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÙÔ˘ T·ÌÂ›Ô˘ ÙË

‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙË˜ ‰ˆÚÂ¿Ó ¯Ú‹ÛË˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ YÁÂ›·˜ ÛÙ· Ì¤-
ÏË Ì·˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙ· ¶ÔÏ˘˚·ÙÚÂ›· ÙÔ˘
TY¶ATE.

ñ °È· ÙÔ ÛÎÔfi ·˘Ùfi ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È, ¶·ÓÂÏÏ·‰ÈÎfi ‰›ÎÙ˘Ô
ÁÈ·ÙÚÒÓ - ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ K¤ÓÙÚˆÓ - ÎÏÈÓÈÎÒÓ.

ñ ¶ÚÔÛ·ıÔ‡ÌÂ Ó· ÌÂÈÒÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ Û·Ù¿ÏÂ˜ ÛÙ· ¤ÍÔ‰·
ÂÚ›ı·Ï„Ë˜.

™¶ATA§E™ ™TOY™ ¶OPOY™ TOY TAMEIOY ¢EN
™HMAINOYN & ¶OIOTIKH ¶EPI£A§æH

ñ ¢ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÌÂ ÙËÏÂÊˆÓÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ 24ˆÚË˜ ÂÍ˘ËÚ¤ÙË-
ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓÔ˘, ÛÙÂÏÂ¯ˆÌ¤ÓÔ Î·È ÌÂ °È·ÙÚfi.

ñ ¶ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘ÌÂ ÙÔ T·ÌÂ›Ô Î·È ÙÔ˘˜ ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ·-
fi ·Úfi‚ÏÂÙÂ˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜.

™˘Ó·‰¤ÏÊÈÛÛ·, ™˘Ó¿‰ÂÏÊÂ,
MÂ ÙËÓ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË Û‡Ì‚·ÛË:
ñ MÔÚÂ›˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ ·Ó ˙ÂÈ˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· Î·È ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ˜

ÎÔÓÙ¿ ÛÔ˘ ¶ÔÏ˘˚·ÙÚÂ›Ô ÙÔ˘ TY¶ATE, Ó· ÂÈÛÎ¤ÙÂÛ·È ÁÈ·-
ÙÚÔ‡˜ ¯ˆÚ›˜ Î·Ì›· ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÁÈ· ÙËÓ ÙÛ¤Ë ÛÔ˘ Î·È ¯ˆÚ›˜
ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÛÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÂÈÛÎ¤„ÂˆÓ ·Ó¿ Ì‹Ó·, Ô˘ ÈÛ¯‡ÂÈ
Û‹ÌÂÚ·.

ñ MÔÚÂ›˜, Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ‰›ÎÙ˘Ô ÔÙÈÎÒÓ, Ê˘ÛÈÔıÂ-
Ú·Â˘ÙÒÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÔÚıÔÂ‰ÈÎÒÓ ˘ÏÈÎÒÓ, ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¯·-
ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ÛËÌÂÚÈÓ¤˜.

ñ MÔÚÂ›˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ¶·ÓÂÏÏ·‰ÈÎfi ‰›ÎÙ˘Ô ‰È·-
ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ Î¤ÓÙÚˆÓ ‰ˆÚÂ¿Ó ÁÈ· ÔÏÏ¤˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ Ú¿ÍÂÈ˜ Î·È
‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ‹ ÌÂ ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÛË-
ÌÂÚÈÓ¤˜ ÙÈÌ¤˜, ÁÈ· ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ¿ÏÏÂ˜ (.¯. Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈ-
Î¤˜).

ñ MÔÚÂ›˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ¶·ÓÂÏÏ·‰ÈÎfi ‰›ÎÙ˘Ô O‰Ô-
ÓÙÈ¿ÙÚˆÓ ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ ÎfiÛÙÔ˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÛÂ Û¯¤-
ÛË ÌÂ ÙÔ ÛËÌÂÚÈÓfi Î·È ÌÂ ÙËÓ ÂÈÚfiÛıÂÙË ‰ˆÚÂ¿Ó Î¿Ï˘„Ë
ÛÂÈÚ¿˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ Ú¿ÍÂˆÓ.

ñ MÔÚÂ›˜ Ó· ˆÊÂÏËıÂ›˜ ·fi Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚ·
ÙÈÌÔÏfiÁÈ· Ô˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔÓÙ·È ÙfiÛÔ ÛÙÈ˜ È‰ÈˆÙÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜,
fiÛÔ Î·È ÛÂ ÌÂÁ¿Ï· È·ÙÚÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· ÙÔ˘ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡ Â¿Ó ··È-
ÙËıÂ› Ë ÌÂÙ¿‚·Û‹ ÛÔ˘.

ñ MÔÚÂ›˜ Ó· ¤¯ÂÈ˜ ·Ó¿ ¿Û· ÛÙÈÁÌ‹, ÂÛ‡ ‹ Ô ıÂÚ¿ˆÓ È·-
ÙÚfi˜ ÛÔ˘, ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙÔ Ê¿ÎÂÏÔ ˘ÁÂ›·˜ ÛÔ˘.

ñ MÔÚÂ›˜ Ó· ·ÍÈÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ ÙËÏÂÊˆÓÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘
TY¶ATE 24ˆÚË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÌÂ ·ÚÔ˘Û›· Î·È È·ÙÚÔ‡ (ÁÈ·
ÚÒÙÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜).

O§A AYTA ME ¶APA§§H§H ¢IATHPH™H TOY
¢IKAIøMATO™ ™OY NA E¶I§E•EI™ °IATPO EKTO™
¢IKTYOY.

™˘Ó·‰¤ÏÊÈÛÛÂ˜, ™˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ,
H Û‡Ì‚·ÛË Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘ÌÂ, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ·Ó·‚¿ıÌÈÛË

ÙˆÓ ·ÚÔ¯ÒÓ, Â›Ó·È ÛÙËÓ Ô˘Û›· ¤Ó· ÂÓÙ·ÂÙ¤˜ Û˘Ì‚fiÏ·ÈÔ ÌÂ
ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÁÔÚ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÂ¯ÓÔÁÓˆÛ›· ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ Î·È ÂÏ¤Á¯ˆÓ.
K¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ, ·Ó Î¿ÙÈ ‰ÂÓ ¿ÂÈ Î·Ï¿, ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ·fi Ù· ‰‡Ô
Ì¤ÚË, ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô¯ˆÚ‹ÛÂÈ ¯ˆÚ›˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜. K·Ì›· Â›-
‰Ú·ÛË ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÛÙË ÓÔÌÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ T·ÌÂ›Ô˘ (·Ú·Ì¤ÓÂÈ
‰ËÏ·‰‹ ·˘ÙÔ‰ÈÔÈÎÔ‡ÌÂÓÔ), Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙ· ¶ÔÏ˘˚·ÙÚÂ›· (ı·
Û˘ÓÂ¯›ÛÔ˘Ó Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó fiˆ˜ Û‹ÌÂÚ·).

TÔ ‰È·Î‡‚Â˘Ì· Â›Ó·È Ë ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ·ÚÔ¯ÒÓ ÛÙÔ˘˜ ·-
ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ¯ˆÚ›˜ ÎfiÛÙÔ˜ ÁÈ’ ·˘ÙÔ‡˜ ·Ú¿ ÙËÓ ÔÈÎÔÓÔ-
ÌÈÎ‹ ÎÚ›ÛË.

EÏ¤Á¯Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ ‰·¿ÓÂ˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜, ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·˜ fiÙÈ Ë ·-
ÏfiÁÈÛÙË Î·È ·Ó·›ÙÈ· Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ¿ÊËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È ÂÍÂÙ¿-
ÛÂˆÓ Â›Ó·È ÂÈ˜ ‚¿ÚÔ˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ ÌÈ·˜ Î·È ÙÂ-
ÏÈÎ¿ “ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡Ó” ¿ÏÏÔ˘˜!

°È· ÙÔ ¢.™. ÙÔ˘ T.Y.¶.A.T.E.
O ¶POE¢PO™ H °EN. °PAMMATEA™

A. ™TAMOY ºP. ¢IA§ETH

™.™.: ¢ÈÔÚıÒÓÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ ÔÌÈÏ›· ÙÔ˘ ¶ÚÔ¤‰ÚÔ˘ ÙÔ˘ ∆À¶∞∆∂ Î.
∞Ï. ™Ù¿ÌÔ˘, ÙËÓ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ∆À¶∞∆∂ ÂÎ ·Ú·‰ÚÔÌ‹˜ ˆ˜ ∆À¶∂∆
(Ê‡ÏÏÔ 124/2011).

™ÙË Û˘ÓÂ‰Ú›·ÛË ÙË˜ 30/5/2011 ÙÔ Ó¤Ô 15ÌÂÏ¤˜ ¢È-
ÔÈÎËÙÈÎfi ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ ÙÔ˘ ¶OKEATE Ô˘ ÚÔ‹ÏıÂ ·-
fi ÙÈ˜ ·Ú¯·ÈÚÂÛ›Â˜ ÙË˜ 9Ë˜ & 10Ë˜  M·›Ô˘ 2011 Û˘-
ÁÎÚÔÙ‹ıËÎÂ ÛÂ ÛÒÌ·, ˆ˜ ÂÍ‹˜:

¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜: M¿Ú· X·ÓÙ˙¿ÎÔ˘
AÓÙÈÚfiÂ‰ÚÔ˜ A’: M·Ú›· M˘ÏˆÓ¿
AÓÙÈÚfiÂ‰ÚÔ˜ B’: EÏ¤ÓË MfiÎÔ˘
°ÂÓÈÎfi˜ °Ú·ÌÌ·Ù¤·˜: °È¿ÓÓË˜ K·˙¿ÎÔ˜
AÓ·ÏËÚˆÙ‹˜ °ÂÓÈÎfi˜ °Ú·ÌÌ·Ù¤·˜: E˘ÁÂÓ›· §È·-

ÚÔÌ¿ÙË
T·Ì›·˜: N·Ù¿Û· AÁÁÂÏÔÔ‡ÏÔ˘
°Ú·ÌÌ·Ù¤·˜ OÚÁ·ÓˆÙÈÎÔ‡ & ¢ÈÂıÓÒÓ ™¯¤ÛÂˆÓ

:ÕÓÓ· KÔÌÓËÓÔ‡
°Ú·ÌÌ·Ù¤·˜ EÈÌÂÏËÙÂ›·˜ & ¶ÂÚÈÔ˘Û›·˜: E˘ÁÂÓ›·

TÛÔ˘Ì¿ÓË
°Ú·ÌÌ·Ù¤·˜  EÊÔÚÂ›·˜ EÎ‰ÚÔÌÒÓ: M·Ú›· K·Ú·-

‚¿
°Ú·ÌÌ·Ù¤·˜ EÊÔÚÂ›·˜ ¶ÔÏÈÙÈÛÙÈÎÒÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ:

¢‹ÌËÙÚ· §¿ÏÏ·

°Ú·ÌÌ·Ù¤·˜ EÊÔÚÂ›·˜ EÎ‰fiÛÂˆÓ, T‡Ô˘ & ¢Ë-
ÌÔÛÈfiÙËÙ·˜: EÏ¤ÓË ™Ù·ÛÈÓÔÔ‡ÏÔ˘ 

°Ú·ÌÌ·Ù¤·˜ EÊÔÚÂ›·˜ AıÏËÙÈÎÒÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ: ¶¿-
ÚË˜ ¶·Ú·ÛÎÂ˘fiÔ˘ÏÔ˜

M¤ÏË: HÚÒ º›ÏË, M·Ú›· ™·ÚÈ‰¿ÎË, XÚ‹ÛÙÔ˜ BÔ-
Ï·Î¿ÎË˜.

T· Ì¤ÏË ÙÔ˘ Ó¤Ô˘ ¢.™. ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ Â˘¯·ÚÈÛÙ›Â˜
ÙÔ˘˜ ÛÙ· Ì¤ÏË ÙÔ˘ ¶OKEATE ÁÈ· ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹
ÙÔ˘˜ ÛÙÈ˜ ·Ú¯·ÈÚÂÛ›Â˜ Î·È ÙËÓ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË ÌÂ ÙËÓ
ÔÔ›· ÙÔ˘˜ Ù›ÌËÛ·Ó, Î·È ˘fiÛ¯ÔÓÙ·È Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó fi-
ÏÂ˜ ÙÔ˘˜ ÙÈ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÁÈ· Ó· Ê·ÓÔ‡Ó ·ÓÙ¿ÍÈÔÈ ÙˆÓ
ÚÔÛ‰ÔÎÈÒÓ ÙˆÓ Û˘Ó·‰¤ÏÊˆÓ. 

MÂ Û˘Ó·‰ÂÏÊÈÎÔ‡˜ ¯·ÈÚÂÙÈÛÌÔ‡˜
°È· ÙÔ ¢.™. ÙÔ˘ ¶OKEATE

H ¶POE¢PO™ O °ENIKO™ °PAMMATEA™
MAPA XANTZAKOY °IANNH™ KAZAKO™

¡¤Ô ¢.™. ÛÙÔ ¶O∫∂∞∆∂

∂ªª∞¡OY∏§ ∞. ∆™π°∫O™

ÃÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜
ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ OÁÎÔÏÔÁ›·

§··ÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹
ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ∂Ó‰ÔÎÚÈÓÒÓ ∞‰¤ÓˆÓ

∫·ÚÓÂ¿‰Ô˘ 45, ∫ÔÏˆÓ¿ÎÈ, 106 76
∆ËÏ.: 2130067602, ∫ÈÓ.: 6946-790321

e-mail: innrdoctor@yahoo.gr

ª¶∞¡∆π§∞™ ∞§∂•∞¡¢ƒO™

∂¡¢O∫ƒπ¡O§O°O™ - ¢π∞µ∏∆O§O°O™

¶Ô˘Ï›Ô˘ 18, ∞ÌÂÏfiÎËÔÈ, ∞ı‹Ó· 115 23

∆ËÏ.: 210-6981447
∫ÈÓ.: 697 5067595

™˘Ì‚Â‚ÏËÌ¤ÓÔ˜ ÌÂ ÙÔ ∆À¶∞∆∂
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™˘ÓÙ·ÍÈÔ˘¯ÈÎfi ¶ÂÚÈÛÎfiÈÔ™˘ÓÙ·ÍÈÔ˘¯ÈÎfi ¶ÂÚÈÛÎfiÈÔ

∂Î‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ Û˘Ó·‰¤ÏÊˆÓ ÛÙËÓ ¶ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·
ñ O ‰·›ÌˆÓ ÙÔ˘ Ù˘ÔÁÚ·ÊÂ›Ô˘ ÎÙ‡ËÛÂ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÌÈ· ÔÏfiÎÏËÚË ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·, ÙË £ÂÛÛ·Ï›·, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ‰˘Û·ÚÂÛÙ‹ÛÔ˘ÌÂ, ¯ˆÚ›˜ ÙË ı¤ÏËÛ‹ Ì·˜:
1) ∆ÔÓ ·Á·ËÙfi ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îfi ÂÎÚfiÛˆÔ ÙÔ˘ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ ™˘ÓÙ·ÍÈÔ‡¯ˆÓ Î. ™ˆÙ‹ÚÈÔ °Î·ÁÎ·Ó¿ÙÛÈÔ,
2) ∆Ô˘˜ ÙÔÈÎÔ‡˜ ÂÎÚÔÛÒÔ˘˜ Ì·˜ Î. ºÈÏÔı¤Ë °Ô˘‰Ô˘Ï¿ÎË-¶··Ú¿ÓÙ˙· ÛÙÔ µfiÏÔ, ÙÔÓ Î. ÃÚ‹ÛÙÔ ¶··‚·ÛÈÏÂ›Ô˘ ÛÙ· ∆Ú›Î·Ï·, ÙËÓ Î. ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˘ ¡Ù¿Ó· Î·È ÙÔÓ Î. ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˘ ÃÚ‹ÛÙÔ˘ ÛÙËÓ ∫·Ú‰›-

ÙÛ·,
3) ∆· Ì¤ÏË Ì·˜ ÛÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ fiÏÂÈ˜, ‰ÈfiÙÈ ÂÎ ·Ú·‰ÚÔÌ‹˜ ‰ÂÓ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÙËÎ·Ó ÔÈ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ Î·È Ù· ¿ÚıÚ· ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÂÊËÌÂÚ›‰· ÙÔ˘ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ ·fi ÙËÓ ÎÔ‹ ÙË˜ ÚˆÙÔ¯ÚÔÓÈ¿ÙÈÎË˜ ›Ù·˜.
∂·ÓÔÚıÒÓÔ˘ÌÂ ÏÔÈfiÓ ˙ËÙÒÓÙ·˜ Û˘ÁÓÒÌË ·fi ÙÔ˘˜ ÚÔ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ Ì·˜.

∂ÈÎ‹‰ÂÈÔ ÏfiÁÔ˜ ÙÔ˘ §Â˘Ù¤ÚË °·ÏÂÙ¿ÎË
ÁÈ· ÙÔÓ

∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ ∫˘Ú¿ÎË

∞Í¤¯·ÛÙÂ Û˘Ó¿‰ÂÏÊÂ ∫ÒÛÙ·
ªÂ ÔÏÏ‹ ıÏ›„Ë Û˘ÁÁÂÓÂ›˜, Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ Î·È Ê›ÏÔÈ ÚÔÛ‹Ïı·ÌÂ Û‹ÌÂÚ· ÁÈ· Ó· ÛÔ˘

·Â˘ı‡ÓÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ̄ ·ÈÚÂÙÈÛÌfi Î·È Ó· ÛÂ Û˘ÓÔ‰Â‡ÛÔ˘ÌÂ ÚÔ˜ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›·
ÛÔ˘ Î·ÙÔÈÎ›·. ∂‰Ò ÙÂÏÂÈÒÓÂÈ ÙÔ Ù·Í›‰È, Â‰Ò ÎÏÂ›ÓÂÈ Ô Î‡ÎÏÔ˜ ÌÈ·˜ ˙ˆ‹˜ ÁfiÓÈÌË˜, ÁÂ-
Ì¿ÙË˜ ÂÚÈ¤ÙÂÈÂ˜, ÁÂÌ¿ÙË˜ ÁÓÒÛË˜. ªÈ· ˙ˆ‹ ÁÂÌ¿ÙË fiÓÂÈÚ· Î·È ·ÁÒÓÂ˜, ‰ËÌÈÔ˘Ú-
Á›· Î·È ÚÔÛÊÔÚ¿, ›ÛÙË Î·È ·Á¿Ë.

O ı¿Ó·Ùfi˜ ÛÔ˘ Ï‡ËÛÂ ÔÏ‡, È‰È·›ÙÂÚ· ÂÌ¿˜ ÙÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ Ô˘ ÛÂ ÁÓˆÚ›Û·-
ÌÂ, Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙ‹Î·ÌÂ Î·È ˙‹Û·ÌÂ ÙÔ ÌÂÁ·ÏÂ›Ô ÙË˜ „˘¯‹˜ ÛÔ˘ Î·È ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙË-
Ù¿˜ ÛÔ˘. O ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·˜, ÙÔ ‹ıÔ˜ Î·È Ë ÂÚÁ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÛÔ˘ ÛÂ Î·Ù¤Ù·Í·Ó ÛÙ· ÈÔ ÈÎ·-
Ó¿ ÛÙÂÏ¤¯Ë ÙË˜ ∆Ú¿Â˙·˜, ¤ÛÙˆ ÎÈ ·Ó Ë ˘ËÚÂÛ›· ‰ÂÓ ÛÔ˘ ¤‰ˆÛÂ ·˘Ù¿ Ô˘ ‰ÈÎ·ÈÔ‡-
ÛÔ˘Ó, ¤Ó·ÓÙÈ ·˘ÙÒÓ Ô˘ ÚfiÛÊÂÚÂ˜. ∏ ÚÔÛÊÔÚ¿ ÛÔ˘ ˘‹ÚÍÂ ÌÂÁ¿ÏË Î·È È‰È·›ÙÂÚ·
ÛÂ ‰‡ÛÎÔÏÂ˜ ÂÔ¯¤˜. ∏ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ Î·È Û˘Ó·ÏÏ·ÛÛfiÌÂ-
ÓÔ˘˜ ˘‹ÚÍÂ ·Ú·‰ÂÈÁÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ¿ÊËÛÂ ¤Ó· Î·Ïfi fiÓÔÌ·.

ø˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ¿Ú¯Ë˜ ‹ÛÔ˘Ó ·Ó¿ÍÈÔ˜. ∂›¯Â˜ fiÌˆ˜ ÙËÓ ·Ù˘¯›· Ó· ¯¿ÛÂÈ˜ ÚÈÓ Ï›Á·
¯ÚfiÓÈ· ÙËÓ ¿ÍÈ· Û‡ÓÙÚÔÊÔ ÙË˜ ̇ ˆ‹˜ ÛÔ˘ Î·È ÙËÓ ı˘Á·Ù¤Ú· ÛÔ˘. OÈ ı¿Ó·ÙÔÈ ·˘ÙÔ› ÛÔ˘
ÛÙÔ›¯ËÛ·Ó ÔÏ‡ Î·È ·Ú¿ ÙÈ˜ ÊÚÔÓÙ›‰Â˜ ÙË˜ ¿ÍÈ·˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜ ı˘Á·Ù¤Ú·˜ ÛÔ˘ ∞Ï›ÎË˜,
ÛÂ Î·Ù¤‚·Ï·Ó È‰È·›ÙÂÚ·.

∞Ó··‡ÛÔ˘ ‹ÚÂÌ· ÂÓ ∫˘Ú›ˆ, ·Í¤¯·ÛÙÂ Û˘Ó¿‰ÂÏÊÂ ∫ÒÛÙ·. ™˘ÏÏ˘Ô‡Ì·ÛÙÂ Ù·
·È‰È¿ Î·È Ù· ÂÁÁfiÓÈ· ÛÔ˘ Ô˘ ÙfiÛÔ ·Á·Ô‡ÛÂ˜.

∞ÈˆÓ›· Ë ÌÓ‹ÌË ÛÔ˘.

∂∫∂π¡OI ¶OY º∂À°OY¡

OXI ∆∏™ OTOE ™∆OY™ ∆ƒ∞¶∂∑π∆∂™

¶ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Î·È ¿ÏÈ ÔÈ ÙÚ·Â˙›ÙÂ˜ ÙfiÛÔ ÙÔ˘˜ ÙÚ·Â˙Ô¸·ÏÏ‹ÏÔ˘˜, fiÛÔ Î·È ÙÔ Û‡-
ÓÔÏÔ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜, ˙ËÙÒÓÙ·˜ ÌÂÈÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ·Ô‰Ô¯ÒÓ Ì·˜ Ô˘ ÊÙ¿ÓÔ˘Ó
Û˘ÓÔÏÈÎ¿ Ì¤¯ÚÈ Î·È 10%. ªÂ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙÚÈÒÓ ÌËÓÒÓ, ÛÙËÓ 4Ë Û˘Ó¿ÓÙËÛË ÙˆÓ ‰È·-
Ú·ÁÌ·ÙÂ‡ÛÂˆÓ ÙË˜ ÊÂÙÈÓ‹˜ ∫Ï·‰ÈÎ‹˜ ™‡Ì‚·ÛË˜ ∂ÚÁ·Û›·˜, Ì·˜ ÚÔÎ¿ÏÂÛ·Ó ÌÂ ÙÈ˜
··Ú¿‰ÂÎÙÂ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜, ÁÈ· ÌÂÈÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜ ‚·ÛÈÎÔ‡˜ ÌÈÛıÔ‡˜, Ô˘ Î·ıÔÚ›-
˙Ô˘Ó ÙÔ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ Â›Â‰Ô ·ÌÔÈ‚ÒÓ ÙˆÓ ÙÚ·Â˙Ô¸·ÏÏ‹ÏˆÓ Î·È ÂÈÛ¤Ú·Í·Ó ÙËÓ Î·-
ÙËÁÔÚËÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÚÓËÛË ÙË˜ OTOE.

£· ı¤Ï·ÌÂ ·˘ÙÔ› ÔÈ ·ÁÒÓÂ˜ ÙË˜ OTOE, Ô˘ ÛˆÛÙ¿ Á›ÓÔÓÙ·È, Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Î·È
ı¤Ì·Ù· ÙˆÓ Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‡¯ˆÓ, ÁÈ·Ù› Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Â›Ó·È ÎÔÈÓ¿ Î·È Ë ÂÚÁ·-
Û›· ·fi ÙË Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‰fiÙËÛË ‰ÂÓ ·¤¯ÂÈ Î·ıfiÏÔ˘.

∫Ô‹ ‚·ÛÈÏfiÈÙ·˜ ÙˆÓ ™˘ÓÙ·ÍÈÔ‡¯ˆÓ À·ÏÏ‹ÏˆÓ ∞∆∂,
ÌÂÏÒÓ ÙÔ˘ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ ¡ÔÌÔ‡ ∫·Ú‰›ÙÛË˜ ÙË˜ 28-1-2011

∫Ô‹ ‚·ÛÈÏfiÈÙ·˜ ÙˆÓ ™˘ÓÙ·ÍÈÔ‡¯ˆÓ À·ÏÏ‹ÏˆÓ ∞∆∂,
ÌÂÏÒÓ ÙÔ˘ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ ¡ÔÌÔ‡ ∆ÚÈÎ¿ÏˆÓ ÙË˜ 13-1-2011

∫Ô‹ ‚·ÛÈÏfiÈÙ·˜ ÙˆÓ ™˘ÓÙ·ÍÈÔ‡¯ˆÓ À·ÏÏ‹ÏˆÓ ∞∆∂,
ÌÂÏÒÓ ÙÔ˘ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ ¡ÔÌÔ‡ ª·ÁÓËÛ›·˜ ÙË˜ 16-1-2011

OÌ·‰ÈÎ‹  ·ÁˆÁ‹ ÁÈ· ÙË ‰ÈÂÎ‰›ÎËÛË ÙË˜ Î·Ù·‚ÔÏ‹˜
ÙˆÓ ‰ÒÚˆÓ ÃÚÈÛÙÔ˘Á¤ÓÓˆÓ - ¶¿Û¯·, ∂È‰fiÌ·ÙÔ˜ ∞‰Â›·˜

Î·È ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿ÚÁËÛË ÙË˜ ÂÈÛÊÔÚ¿˜ ∞ÏÏËÏÂÁÁ‡Ë˜
™˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È Ë Û˘ÏÏÔÁ‹ ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁËÙÈÎÒÓ ÙˆÓ ÂÓ‰È·ÊÂÚÔÌ¤ÓˆÓ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿ıÂÛË Ô-

Ì·‰ÈÎÒÓ ·ÁˆÁÒÓ Î·Ù¿ ÙˆÓ ÓfiÌˆÓ 3833/2010 Î·È 3845/2010.
∆Ô ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙ· 100 Â˘ÚÒ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿ıÂÛË ÛÙÔ ¢ÈÔÈÎËÙÈÎfi

¶ÚˆÙÔ‰ÈÎÂ›Ô Î·È ı· ··ÈÙËıÔ‡Ó ¿ÏÏ· 100 Â˘ÚÒ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ÁÈ· ÙÔ ¢ÈÔÈÎËÙÈÎfi ∂ÊÂÙÂ›Ô
Î·È ÙÔ ™Ù∂.

™Â ÂÚ›ÙˆÛË ÂÈÙ˘¯Ô‡˜ ¤Î‚·ÛË˜ ÙË˜ ‰›ÎË˜ Ô ‰ÈÎËÁfiÚÔ˜ ı· Ï¿‚ÂÈ ·ÌÔÈ‚‹ 6% Â›
ÙÔ˘ ÂÈ‰ÈÎ·˙fiÌÂÓÔ˘ ÔÛÔ‡.

∏ Î·Ù¿ıÂÛË Á›ÓÂÙ·È ÛÙÔ ÏÔÁ·ÚÈ·ÛÌfi ÙÔ˘ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ ÛÙËÓ ∞∆∂ 017 04 005625 76.
∆· ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁËÙÈÎ¿ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È Â›Ó·È Ù· ÂÍ‹˜ Î·È ·ÔÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È ÛÙ· ÁÚ·ÊÂ›·

ÙÔ˘ ™˘ÏÏfiÁÔ˘:
1) ∞ÓÙ›ÁÚ·ÊÔ Ú¿ÍË˜ Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‰fiÙËÛË˜ ‹ ·fiÊ·ÛË˜ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ ÙÔ˘ π∫∞.
2) ∞ÓÙ›ÁÚ·Ê· ÂÎÎ·ı·ÚÈÛÙÈÎÒÓ ‰ÒÚÔ˘ ÃÚÈÛÙÔ˘Á¤ÓÓˆÓ 2010 Î·È ¶¿Û¯· 2011 (ı· ÂÎ-

‰ÔıÂ› ÙÔÓ πÔ‡ÏÈÔ ÙÔ˘ 2011) Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ˘ ÂÈ‰fiÌ·ÙÔ˜ ·‰Â›·˜ 2010.
3) ∞ÓÙ›ÁÚ·ÊÔ ÂÎÎ·ı·ÚÈÛÙÈÎÔ‡ ÛËÌÂÈÒÌ·ÙÔ˜ Ô˘ Ó· ÚÔÎ‡ÙÂÈ Ë ÎÚ¿ÙËÛË ÂÈÛÊÔÚ¿˜

·ÏÏËÏÂÁÁ‡Ë˜.
4) ºˆÙÔÙ˘›· Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜ (ÁÈ· fiÛÔ˘˜ Â›Ó·È Î¿Ùˆ ÙˆÓ 60 ÂÙÒÓ).
5) ∞ÓÙ›ÁÚ·ÊÔ ÌËÓÈ·›Ô˘ ÂÎÎ·ı·ÚÈÛÙÈÎÔ‡ (ÁÈ· fiÛÔ˘˜ ¤¯Ô˘Ó Û‡ÓÙ·ÍË ¿Óˆ ÙˆÓ 2.400

Â˘ÚÒ).
6) ∞ÓÙ›ÁÚ·ÊÔ ·Ô‰ÂÈÎÙÈÎÔ‡ Î·Ù¿ıÂÛË˜ ÛÙËÓ ∞∆∂.
7) π‰ÈˆÙÈÎfi Û˘ÌÊˆÓËÙÈÎfi - ∂ÚÁÔÏ·‚ÈÎfi ‰›ÎË˜ (·fi Ù· ÁÚ·ÊÂ›· ÙÔ˘ ™˘ÏÏfiÁÔ˘, Î·Ùfi-

ÈÓ ÙËÏÂÊˆÓÈÎ‹˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜).
ÀÂÓı˘Ì›˙ÂÙ·È ˆ˜ Ë ÚÔÛÊ˘Á‹ ÙÔ˘ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ ÛÙÔ ™Ù∂ ÁÈ· ÙÔ ›‰ÈÔ ı¤Ì· ·›ÚÓÂÈ Û˘-

ÓÂ¯Â›˜ ·Ó·‚ÔÏ¤˜. ¢ÂÓ ̆ ¿Ú¯ÂÈ Î·Ó¤Ó· ÓÂÒÙÂÚÔ ÁÈ· ÙËÓ ¤Î‚·ÛË ÚÔÛÊ˘ÁÒÓ ¿ÏÏˆÓ ÊÔ-
Ú¤ˆÓ.
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µÈ‚ÏÈÔ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ˜ - ÀÁÂ›·µÈ‚ÏÈÔ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ˜ - ÀÁÂ›·
µÈ‚ÏÈÔÚÔÙ¿ÛÂÈ˜

∂Ó fi„ÂÈ ÙÔ˘ Î·ÏÔÎ·ÈÚÈÔ‡ ÎÔÓÙ¿ ÛÙË ı¿Ï·ÛÛ·, ÛÙÔÓ ‹-
ÏÈÔ ‹ ÛÙÔ ‚Ô˘Ófi Î·Ïfi Â›Ó·È Ó· Â›Ì·ÛÙÂ ·ÂÏÂ˘ıÂÚˆÌ¤ÓÔÈ
·fi Î¿ıÂÙÈ Ì·˜ ¯¿Ï·ÁÂ ÙË ‰È¿ıÂÛË Î·È ÙÔ Î¤ÊÈ fiÏÔ ÙÔ ¯ÂÈ-
ÌÒÓ·. 

ŒÓ· ‚È‚Ï›Ô ı· Ì·˜ ÎÚ·Ù‹ÛÂÈ Û˘ÓÙÚÔÊÈ¿ Î·È ÁÈ·Ù› fi¯È ı·
Ì·˜ ÊÙÈ¿ÍÂÈ ÙÔ Î¤ÊÈ.

«ŸÙ·Ó ·Á·¿˜ Â›Ó·È ÁÈ· ¿ÓÙ·» ÙË˜ ª·Ú›·˜ ∆˙ÈÚ›Ù·
ÂÎ‰fiÛÂÈ˜ æ˘¯ÔÁÈfi˜.

¢‡Ô ·È‰È¿ Ë ∞ÊÚÔ‰›ÙË Î·È Ë ¡›ÎË ·fi ÙÔ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ ÙˆÓ
‰¤Î· ¯ÚfiÓˆÓ, ¤ÌÂÏÏÂ Ó· ·Á·ËıÔ‡Ó Î·È Ó· Á›ÓÔ˘Ó Ê›ÏÂ˜
·¯ÒÚÈÛÙÂ˜. 

∆È ‹Ù·Ó ·˘Ùfi Ô˘ ¤ÊÂÚÂ ÎÔÓÙ¿ ‰‡Ô Ï¿ÛÌ·Ù·. ∏ ‰‡Ó·-
ÌË ‹ Ë ·‰˘Ó·Ì›·; 

∏ ·Á¿Ë ‹ ·ÏÒ˜ Ì›· ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ÍÂÂÚ¿ÛÂÈ Ë Ì›·
ÙËÓ ¿ÏÏË; 

∏ ÈÛÙÔÚ›· ÙÔ˘˜ ·¤‰ÂÈÍÂ ˆ˜ fiÙ·Ó ·Á·¿˜ Â›Ó·È ÁÈ· ¿-
ÓÙ·.

ŒÓ· ¿ÏÏÔ ÂÎÏËÎÙÈÎfi ‚È‚Ï›Ô Ô˘ ‰È·‚¿Û·ÌÂ Î·È Û·˜
ÚÔÙÂ›ÓÔ˘ÌÂ Â›Ó·È ÙÔ °Î›ÏÈ·ÓÙ ÙË˜ ª¤ÚÈÏÈÓ ƒfiÌÈÓÛÔÓ
Ô˘ ‹ÚÂ ‚Ú·‚Â›Ô ¶Ô‡ÏÈÙ˙ÂÚ.

ŒÓ· ‚È‚Ï›Ô ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎfi, ¤Ó· ‚·ıÈ¿ ·ÓıÚÒÈÓÔ Ì˘ıÈÛÙfi-
ÚËÌ· ÁÈ· ÙÔ Î‡ÏÈÛÌ· ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘, ÙËÓ ÔÌÔÚÊÈ¿ ÙË˜ ·Ïfi-
ÙËÙ·˜ Î·È ÙÔ ÌÂÁ·ÏÂ›Ô ÙË˜ „˘¯‹˜. 

ŒÓ·˜ ÁÔËÙÂ˘ÙÈÎfi˜ ‡ÌÓÔ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÏÔ‡ÙÔ Î·È Ù· Ì˘ÛÙÈ-
Î¿ ‚¿ıË ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ·˜.

∞›ÛıËÌ· ÈÏ›ÁÁÔ˘, W.G. Sebald ∂Î‰fiÛÂÈ˜ ÕÁÚ·.
∞ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ Ù· ¯Ó¿ÚÈ· ÙÔ˘

™Ù·ÓÙ¿Ï, ÙÔ˘ ∫¿ÊÎ· Î·È ÙÔ˘ ∫·˙·-
Ófi‚·, Ô W.G. Sebald ·Ó·Î·Ï‡ÙÂÈ
ÙÈ˜ Ú›˙Â˜ Î·È ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙË˜ ‰ÈÎ‹˜
ÙÔ˘ ÌÂÏ·Á¯ÔÏ›·˜ ÛÂ ¤Ó· ·ÈÓÈÁÌ·ÙÈ-
Îfi Î·È ÂÚ›ÙÂ¯ÓÔ Î·Ì‚¿.

O ÎfiÛÌÔ˜ ÙË˜ Î˘Ú›·˜ ŸÏÈ‚,
Elizabeth Strout ∂Î‰fiÛÂÈ˜ ÕÁÎ˘Ú·.

µÚ·‚Â›Ô Pulitzer
∞ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ Ù· ̄ Ó¿ÚÈ· ÙˆÓ ÌÂ-

Á¿ÏˆÓ ÎÏ·ÛÈÎÒÓ, Ë Î·Ù·ÍÈˆÌ¤ÓË
Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ Elizabeth Strout Û˘Ó-
ı¤ÙÂÈ ÌÈ· ÔÏÔ˙ÒÓÙ·ÓË ÙÔÈ¯ÔÁÚ·Ê›· ÙˆÓ Î·ÈÚÒÓ Ì·˜.

O ‹ÏÈÔ˜ ‰‡Ô ÎfiÛÌˆÓ, °ÂˆÚÁ›· °·Ï¿ÓË ∂Î‰fiÛÂÈ˜ ¶·-
Ù¿ÎË.

∏ ‰fiÍ· ÙÔÓ ÂÚÈÌ¤ÓÂÈ. O ı¿Ó·ÙÔ˜
ÙÔÓ ÚÔÎ·ÏÂ›. ø˜ Î˘Ú›·Ú¯Ô˜ ÙÔ˘
ÎfiÛÌÔ˘ ı· ÌÂ›ÓÂÈ ÛÙËÓ ÈÛÙÔÚ›·. ¶ÔÈ-
Ô˜ Â›Ó·È ·˘Ùfi˜ Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ Ô˘ ¿Ï-
ÏÔÙÂ Î¿ÓÂÈ fiÏÂÌÔ ÌÂ ÙÔ˘˜ ıÂÔ‡˜ ÎÈ
¿ÏÏÔÙÂ Û˘ÌÌ·¯Â› Ì·˙› ÙÔ˘˜;

∆· ‰Ò‰ÂÎ· ™ÙÚ·ÓÙÈ‚¿ÚÈÔ˘˜, π.
ª›Ù˙È ∂Î‰fiÛÂÈ˜ æ˘¯ÔÁÈfi˜.

πÛÙÔÚ›·, ıÂÔÏÔÁ›· Î·È ÏÔÁÔÙÂ¯Ó›·
ÂÓÔÚ¯ËÛÙÚÒÓÔ˘Ó ÌÈ· Û˘ÓÙ·Ú·ÎÙÈÎ‹
ÈÛÙÔÚ›· ÌÂ Î·Ù·ÈÁÈÛÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Î·È
Û˘ÓÂ¯Â›˜ ·Ó·ÙÚÔ¤˜.

™˘Ó¿ÓÙËÛË, ª›Ï·Ó ∫Ô‡ÓÙÂÚ·
∂Î‰fiÛÂÈ˜ ∂ÛÙ›·.

OÈ ÛÎ¤„ÂÈ˜ Î·È ÔÈ ·Ó·ÌÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘
∫Ô‡ÓÙÂÚ·, Ù· ·ÏÈ¿ ˘·ÚÍÈ·Î¿ Î·È
·ÈÛıËÙÈÎ¿ ı¤Ì·Ù¿ ÙÔ˘, ÔÈ ·ÏÈÔ› ÙÔ˘
¤ÚˆÙÂ˜, Ô ƒ·ÌÂÏ·›, Ô °È¿Ó·ÙÛÂÎ, Ô
ºÂÏÏ›ÓÈ, Ô ª·Ï·¿ÚÙÂ, Û’ ¤Ó· ‰ÔÎ›-
ÌÈÔ ÁÚ·ÌÌ¤ÓÔ Û·Ó Û˘Ó·Ú·ÛÙÈÎfi
Ì˘ıÈÛÙfiÚËÌ·.

∆Ú·‡Ì· Î·È ªÓ‹ÌË, µÂÓÂÙ›· ∞ÔÛÙÔÏ›‰Ô˘, ∏ ∆¤¯ÓË
ÙË˜ ÁÚ·Ê‹˜, πÛÙÔÚÈÎ‹ ·Ó·‰ÚÔÌ‹

∆Ú›· ‚È‚Ï›· ‰ÔÎÈÌÈ·ÎÔ‡ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· Ô˘ ÂÛÙÈ¿˙Ô˘Ó ÛÙËÓ
Ù¤¯ÓË Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙË ÏÔÁÔÙÂ¯Ó›·, fiˆ˜ ·˘Ù‹ ÛÊ˘ÚËÏ·Ù‹-
ıËÎÂ ÛÂ ÂÌfiÏÂÌÂ˜ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ·ÛÙ·ıÂ›˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜,
·ÔÎ·Ï‡ÙÔÓÙ·˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ù· Ì˘ÛÙÈÎ¿ ÙË˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÈ-
Î‹˜ Ù¤¯ÓË˜.

¡¤· ·fi ÙÔ «In-Vitro»
∆Ô Ì‹ÏÔ ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÈ ÙÔ Á‹Ú·˜
ªÂ ¤Ó· Ì‹ÏÔ ÙËÓ ËÌ¤Ú·, Ë ·ÔÌ¿ÎÚ˘Ó-

ÛË ÙÔ˘ Á‹Ú·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÁÂÁÔÓfi˜, Û‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ Ó¤· ÎÈÓÂ˙ÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Ô˘
‰ËÌÔÛÈÂ‡ÂÙ·È ÛÙÔ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ¤-
ÓÙ˘Ô «Journal of Agricultural and
Food Chemistry». OÈ ÂÈ‰ÈÎÔ› ÙÔ˘ ¶·-
ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ÙÔ˘ ÃÔÓÁÎ ∫ÔÓÁÎ ÌÂÏ¤-
ÙËÛ·Ó Ì‡ÁÂ˜ ‰ÚÔÛfiÊÈÏÂ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜,
·Ú¿ ÙÔ ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎfi ÙÔ˘˜ Ì¤ÁÂ-
ıÔ˜, ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ÁÔÓÈ‰È·Î¿ ÌÂ ÙÔÓ ¿Ó-
ıÚˆÔ. OÈ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ Î·Ù¤ÏËÍ·Ó
ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ ÔÈ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈ-
Î¤˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙÔ ÂÎ¯‡ÏÈÛÌ·
ÙÔ˘ Ì‹ÏÔ˘ ‰ÚÔ˘Ó «Û‚‹ÓÔÓÙ·˜» ÙÈ˜ Â-
ÏÂ‡ıÂÚÂ˜ Ú›˙Â˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È
ÁÈ· ÙË ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË ÊıÔÚ¿ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Î·È ÙÈ˜ ·-
Ûı¤ÓÂÈÂ˜ Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Á‹Ú·Ó-
ÛË˜.

«£ÂÚ›˙ÂÈ» Ô Èfi˜ HPV
™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÙÔ 50% ÙˆÓ

∂ÏÏËÓ›‰ˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Ô˘ ÚÔÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙ· ÓÔÛÔ-
ÎÔÌÂ›· ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ ÁÈ· ¤ÏÂÁ¯Ô ÌÂ ÙÂÛÙ ¶··ÓÈÎÔÏ¿-
Ô˘ Â›Ó·È ıÂÙÈÎ¤˜ ÛÙÔÓ Èfi HPV, ÂÓÒ Ô Èfi˜ ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È
ÛÙÔ 75% ÙˆÓ ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ ÙÚ·¯ËÏÈÎÒÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ

ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ
ÂÍ¤Ù·ÛË Î·Ù¿ ¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô˘. ŸÛÔÓ

·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ˘˜ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ ÙÔ˘ È-
Ô‡, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, ÔÈ ÈÔ Û˘¯ÓÔ›

Î·ÚÎÈÓÈÎÔ› Ù‡ÔÈ ÙÔ˘ ÈÔ‡ HPV Â›Ó·È ÔÈ 16, 18
Î·È ÔÈ ÈÔ Û˘¯ÓÔ› Î·ÏÔ‹ıÂÈ˜ Â›Ó·È ÔÈ 6 Î·È
11. OÈ Ù‡ÔÈ ·˘ÙÔ› ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙÔ 74%
ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜
Î·È ÙÔ 90% ÙˆÓ ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ ÎÔÓ‰˘ÏˆÌ¿-
ÙˆÓ, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË.

∞‡ÍËÛË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙÔ˘ 50% ÛËÌÂ›ˆÛÂ
ÙÔ 2010 Ë ÚÔÛ¤ÏÂ˘ÛË Î·ÓÈÛÙÒÓ ÛÙ· È·-

ÙÚÂ›· ‰È·ÎÔ‹˜ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ fiÏË˜ ÙË˜
¯ÒÚ·˜, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ 2009.

OÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó Ó· Î·Ó›˙Ô˘Ó
Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌÌËÓfi·˘ÛË, ·ÏÏ¿ Î·È ÔÈ ·ıËÙÈÎ¤˜
Î·Ó›ÛÙÚÈÂ˜, ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜
Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡.

™ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹, ÔÈ ‚‰¤ÏÏÂ˜ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ¤¯Ô˘Ó
¿ÚÂÈ Â›ÛËÌË ¤ÁÎÚÈÛË ÁÈ· ¯Ú‹ÛË ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ·-
fi ÙÔ Food and Drug Administration ÙˆÓ ∏ÓˆÌ¤ÓˆÓ
¶ÔÏÈÙÂÈÒÓ, Ô˘ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ Ï¤ÔÓ ·˘ÛÙË-
ÚÔ‡˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ¤ÁÎÚÈÛË˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙÔÓ Îfi-
ÛÌÔ.

ø¯Ú¿ ÎËÏ›‰· Â›Ó·È ÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi
ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜,
˘Â‡ı˘ÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ fiÚ·-
ÛË Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙˆÓ
¯ÚˆÌ¿ÙˆÓ. ŒÓ·˜ ÛÙÔ˘˜ 4 ·Ó-
ıÚÒÔ˘˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 60
ÂÙÒÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ËÏÈÎÈ·Î‹ ÂÎÊ˘ÏÈ-
ÙÈÎ‹ ˆ¯ÚÔ¿ıÂÈ·. ∞ÚÎÂÙÔ› ·-
Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
Ô˘ ÂÈÙ·¯‡ÓÔ˘Ó ÙË ÊıÔÚ¿ ÙˆÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ fiˆ˜:

ñ ∏ ËÏÈÎ›· - ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô
ÙˆÓ ÂÙÒÓ ÊıÂ›ÚÔÓÙ·È Ù· Î‡ÙÙ·-
Ú·.

ñ ∏ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfiÙËÙ· - Û˘Á-
ÁÂÓÂ›˜ ÚÒÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡.

ñ ∆Ô Ê‡ÏÔ - ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ¤¯Ô˘Ó
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÎÊ‡ÏÈ-
ÛË˜ ·fi ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜.

ñ ∏ ‰È·ÙÚÔÊ‹ - ·ÓÂ·ÚÎ‹˜
‰È·ÙÚÔÊ‹ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ Ì¤ÓÔ˘Ó ÌfiÓ· ÙÔ˘˜
Î·È ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÛˆÛÙ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹.

ñ ∞ÁÁÂÈ·Î¿ - ªÂÙ·‚ÔÏÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· fiˆ˜ Î·Ú-
‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, ‰È·‚‹ÙË˜ Î.Ï. ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó
ÙË ÚÔ‹ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ Ô-
Êı·ÏÌÔ‡.

ñ ∆Ô Î¿ÓÈÛÌ· - ÏfiÁˆ Û·ÛÌÔ‡
ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ.

ñ ∏ ·¯˘Û·ÚÎ›· - Ù· ÏÈÔ‰È·Ï˘-
Ù¿ Î·ÚÔÙÈÓÔÂÈ‰‹ fiˆ˜: ÏÔ˘ÙÂ˝ÓË,
˙Â·Í·Óı›ÓË ‰ÂÓ Û˘ÛÛˆÚÂ‡ÔÓÙ·È
ÛÂ Â·ÚÎ‹ ÔÛfiÙËÙ· ÛÙÔÓ Ô-
Êı·ÏÌfi.

ñ ∏ ËÏÈ·Î‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· - Ë ̄ Ú‹-
ÛË Á˘·ÏÈÒÓ ËÏ›Ô˘ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙÔÓ
Î›Ó‰˘ÓÔ.

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÌÈ· Â›-
ÛÎÂ„Ë ÛÙÔ ÁÈ·ÙÚfi, ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ‹ Ô-
Êı·ÏÌÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË (ÙË ‚˘ıÔ-
ÛÎfiËÛË).

™·Ó ÚÔÏËÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· ÚÔÙÂ›-
ÓÔÓÙ·È:

1) O Ù·ÎÙÈÎfi˜ ÔÊı·ÏÌÈÎfi˜ ¤-
ÏÂÁ¯Ô˜ ÌÂ ‚˘ıÔÛÎfiËÛË ÌÂÙ¿ Ù·
50.

2) ∏ ·ÔÊ˘Á‹ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙÔÓ
‹ÏÈÔ Â› Ì·ÎÚfi ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·.

3) ∏ ¯Ú‹ÛË Á˘·ÏÈÒÓ ËÏ›Ô˘ ÌÂ Ê›ÏÙÚÔ ÁÈ· ˘Â-
ÚÈÒ‰ÂÈ˜ ·ÎÙ›ÓÂ˜.

4) ∏ ÛˆÛÙ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹.
5) ∏ ıÂÚ·Â›· ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ - ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ ÓÔ-

ÛËÌ¿ÙˆÓ.

ø¯Ú¿ ÎËÏ›‰· ÙÔ˘ Ì·ÙÈÔ‡ø¯Ú¿ ÎËÏ›‰· ÙÔ˘ Ì·ÙÈÔ‡

™˘ÌÙÒÌ·Ù· ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· Û·˜
Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û·˜ Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó

ÛÂ ÂÈ‰ÈÎfi ÁÈ·ÙÚfi
¡ÂÊÚÈÎ‹ ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
ªÈ· ·Ûı¤ÓÂÈ· Ô˘ ‰Â ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ·fi ÙË ÌÈ· ÛÙÈÁÌ‹ ÛÙËÓ ¿ÏÏË. ∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘ Ú¤-

ÂÈ Ó· Ì·˜ Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÙÔ ÓÂÊÚÔÏfiÁÔ Â›Ó·È:
ñ O›‰ËÌ·: ¶Ú‹ÍÈÌÔ ÛÙ· ¯¤ÚÈ· Î·È Ù· fi‰È·.
ñ ∞ÏÏ·Á¤˜ ÛÙËÓ Ô‡ÚËÛË: ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Û˘¯ÓÔ˘Ú›·, ÔÏ˘Ô˘Ú›·, ·›ÛıËÌ· fiÙÈ ı¤ÏÂÈ˜ Û˘ÓÂ-

¯Ò˜ Ó· ËÁ·›ÓÂÈ˜ ÛÙËÓ ÙÔ˘·Ï¤Ù·, ¯ˆÚ›˜ Ó· Ô˘ÚÂ›˜ ¿ÓÙ· ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ Î·È ·ÈÌ·ÙÔ˘Ú›·.
ñ ∂Í¿ÓıËÌ· ‹ Ê·ÁÔ‡Ú·: ∞Ó Û˘Ì‚Â› ÙfiÙÂ ÎÚ›ÓÂÙ·È ··Ú·›ÙËÙË Ë Â›ÛÎÂ„Ë ÛÙÔ ‰ÂÚÌ·ÙÔÏfiÁÔ.
ñ ∞›ÛıËÌ· ÎÚ‡Ô˘. ∏ ·Ó·ÈÌ›· Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ ÙË ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÚÔ-

Î·Ï¤ÛÂÈ ·›ÛıËÌ· ÎÚ‡Ô˘ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.
ñ ∫fiˆÛË: O ·ÛıÂÓ‹˜ ÓÈÒıÂÈ ‰˘ÛÊÔÚ›·, ÎÔ‡Ú·ÛË Î·È ÂÍ·ÓÙÏÂ›Ù·È ÈÔ Â‡ÎÔÏ· ·’ fiÙÈ ÚÈÓ Ï›-

ÁÔ Î·ÈÚfi.
ñ ªÂÙ·ÏÏÈÎ‹ ÁÂ‡ÛË ÛÙÔ ÛÙfiÌ·: ∆Ô Û‡ÌÙˆÌ· ·˘Ùfi fiÙ·Ó ‰È·ÚÎÂ› ¿Óˆ ·fi ÌÈ· ‚‰ÔÌ¿‰· Ùfi-

ÙÂ Ë Â›ÛÎÂ„Ë ÛÙÔ ÓÂÊÚÔÏfiÁÔ ÎÚ›ÓÂÙ·È ··Ú·›ÙËÙË.
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∂Î‰ÚÔÌÈÎ¤˜ ∞Ô‰Ú¿ÛÂÈ˜ - ◊ÏÈÔ˜∂Î‰ÚÔÌÈÎ¤˜ ∞Ô‰Ú¿ÛÂÈ˜ - ◊ÏÈÔ˜

∂Î‰ÚÔÌ¤˜ ÚÔÛÊÔÚ¿˜ ÁÈ· Ù· Ì¤ÏË ÙÔ˘ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ ™˘ÓÙ·ÍÈÔ‡¯ˆÓ ∞∆∂

1) Super ÚÔÛÊÔÚ¿: ª‡ÎÔÓÔ -  ™·ÓÙÔÚ›ÓË - ™ÎÈ¿ıÔ˜
5 Ì¤ÚÂ˜ (4 Ó‡¯ÙÂ˜), 248 .. Ù· ‰‡Ô ¿ÙÔÌ·

ÃÚÔÓÈÎÔ› ÂÚ›Ô‰ÔÈ:
∞fi 1.5.2011 - 15.7.2011 Î·È ·fi 2.9.2011 - 14.10.2011.

™ÙËÓ ÙÈÌ‹ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È:
— ¢È·ÌÔÓ‹ ÛÂ ÍÂÓÔ‰Ô¯Â›· ‚’ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ — ∞ÎÙÔÏÔ˚Î¿ ÂÈÛÈÙ‹ÚÈ· ·fi Î·È ÚÔ˜ ¶ÂÈÚ·È¿ (ÁÈ·

ª‡ÎÔÓÔ Î·È ™·ÓÙÔÚ›ÓË) Î·È ·fi ÕÁÈÔ ∫ˆÓ/ÓÔ ÚÔ˜ ÏÈÌ¿ÓÈ ™ÎÈ¿ıÔ˘ (ÁÈ· ™ÎÈ¿ıÔ) Î·È ÙÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ.
— ∞ÛÊ¿ÏÂÈ· Ù·ÍÈ‰›Ô˘ — ŒÓÙ˘· ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜
∆Ô ÎfiÛÙÔ˜ ÁÈ· ·È‰› Ì¤¯ÚÈ 10 ÂÙÒÓ Â›Ó·È ÌfiÓÔ 69 Â˘ÚÒ, ÌÂ ÙËÓ ÚÔ¸ÔıÂÛË Ó· ‰È·ÌÂ›ÓÂÈ ÛÙÔ

›‰ÈÔ ‰ˆÌ¿ÙÈÔ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘˜.

2) Super ÚÔÛÊÔÚ¿: ∫·ÌÌ¤Ó· µÔ‡ÚÏ· - •ÂÓÔ‰Ô¯Â›Ô «°·Ï‹ÓË»
255 .. Ù· ‰‡Ô ¿ÙÔÌ· ÌÂ ‰ÈÎfi Û·˜ Ì¤ÛÔ 5 Ì¤ÚÂ˜

— ¢È·ÌÔÓ‹ ÛÙÔ ÍÂÓÔ‰Ô¯Â›Ô — ¶ÚˆÈÓfi. — 1 ÁÂ‡Ì· ÙËÓ ËÌ¤Ú·
— ∫·ıËÌÂÚÈÓ‹ ¯Ú‹ÛË ÈÛ›Ó·˜ ÌÂ È·Ì·ÙÈÎ¿ ÓÂÚ¿ — 1 ÚfiÁÚ·ÌÌ· ı·ÏÏ·ÛÔıÂÚ·Â›·˜
— ∞ÛÊ¿ÏÈÛË Ù·ÍÈ‰›Ô˘ — ŒÓ· ·È‰› Ì¤¯ÚÈ 12 ÂÙÒÓ ‰ˆÚÂ¿Ó ÛÙÔ ‰ˆÌ¿ÙÈÔ ÙˆÓ ÁÔÓÈÒÓ.

3) Super ÚÔÛÊÔÚ¿: °È· ™ÎÈ¿ıÔ (·Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÂ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ ·fi ÙË £ÂÛÛ·Ï›·,
‰ÈfiÙÈ Ë ·Ó·¯ÒÚËÛË Á›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ µfiÏÔ)

∆ËÏ¤ÊˆÓ· ÎÚ·Ù‹ÛÂˆÓ: 210-8215341, 6933323173 ÎÔ ¡›ÎÔ ∞˘ÏˆÓ›ÙË.

∫·ÏÔÎ·ÈÚÈÓ¤˜  ·Ô‰Ú¿ÛÂÈ˜
1. ⁄‰Ú·

∏ ⁄‰Ú· ·ÔÙÂÏÂ› ÁÈ· ÙÔ˘˜ Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜ ÙË˜ ∞ÙÙÈ-
Î‹˜ ¤Ó· Ì·ÁÈÎfi ÚÔÔÚÈÛÌfi. ∆· ÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛÔÎ¿ÎÈ·,
Ù· ·Ú¯ÔÓÙÈÎ¿ Î·È ÔÈ ·Ú·‰fiÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÈ‚Â‚·ÈÒ-
ÓÔ˘Ó ÙÔÓ Ù›ÙÏÔ ÙË˜ ˆ˜ «∞Ú¯fiÓÙÈÛÛ· ÙÔ˘ ∞ÚÁÔÛ·-
ÚˆÓÈÎÔ‡».

2. ¡·‡·ÎÙÔ˜

ªÈ· Â›ÛÎÂ„Ë ÛÙÔ Î¿ÛÙÚÔ, ÛÙÔ ÏÈÌ¿ÓÈ, ÛÙ· ÁÚ·-
ÊÈÎ¿ ‰ÚÔÌ¿ÎÈ· Î·È ÛÙÈ˜ ÂÎÏËÎÙÈÎ¤˜ Ù·‚¤ÚÓÂ˜ ·-
Ô˙ËÌÈÒÓÔ˘Ó ÙÔÓ ÂÈÛÎ¤ÙË.

3. ¶‹ÏÈÔ

∆· ·ÈˆÓfi‚È· Ï·Ù¿ÓÈ·, ÔÈ ÁÚ·ÊÈÎ¤˜ Ï·ÙÂ›Â˜,
Ù· ÙÚÂ¯Ô‡ÌÂÓ· ÓÂÚ¿ Î·È ÔÈ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ ÁÂ‡-
ÛÂÈ˜ Ì·ÁÂ‡Ô˘Ó ÙÔÓ ÂÈÛÎ¤ÙË fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÔ¯¤˜
ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘.

4. ªÔÓÂÌ‚·ÛÈ¿

∏ Î·ÛÙÚÔÔÏÈÙÂ›· ÌÂ Ù· ÏÈıfiÎÙÈÛÙ· ÛÔÎ¿ÎÈ·
ÙË˜, ÙË ı¤· ÛÙË ı¿Ï·ÛÛ· Î·È ÙËÓ ·fiÏ˘ÙË ËÚÂÌ›·
ÙË Ó‡¯Ù·, Û˘Óı¤ÙÔ˘Ó ¤Ó· ÛÎËÓÈÎfi ‚Á·ÏÌ¤ÓÔ ·fi
ÌÂÛ·ÈˆÓÈÎfi ·Ú·Ì‡ıÈ Ô˘ Ï·ÙÚÂ‡Ô˘Ó ÌÈÎÚÔ› Î·È
ÌÂÁ¿ÏÔÈ.

5. §‹ÌÓÔ˜
ŒÓ· ÓËÛ› ÛÙÔ ∞ÈÁ·›Ô ÌÂ ÂÚËÌÈÎ¤˜ ·Ú·Ï›Â˜ ·-

ÎfiÌË Î·È ÙÔ ¢ÂÎ·ÂÓÙ·‡ÁÔ˘ÛÙÔ, ÌÂ ÙËÓ ÏÔ‡ÛÈ·
ÈÛÙÔÚ›· ÙÔ˘, Ù· ÌÔ˘ÛÂ›· ÙÔ˘, ÙÔ˘˜ ·Ú¯·ÈÔÏÔÁÈ-
ÎÔ‡˜ ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘˜, ÙË Á·ÛÙÚÔÓÔÌ›· ÙÔ˘, Ù· ÂÎÏÂ-
ÎÙ¿ ÎÚ·ÛÈ¿ ÙÔ˘, ÙÈ˜ Ù·‚ÂÚÓÔ‡ÏÂ˜ ÙÔ˘.

H § I O ™ :  ¶ Ú Ô Û Ô ¯ ‹
∞) ∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·
¶Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ¤¯Ô˘ÌÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ·ÏÏ·Á‹

ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘Û·˜ ÌÂÏ·Á¯ÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰ÂÚÌ·ÙÈ-
Î‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜, Î·ıÒ˜ Î·È Î¿ıÂ Ó¤· Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Â-
Ù·È. À¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÚÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ô˘ Î¿-
ÓÔ˘Ó ÌÈ· ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ‡ÔÙË ÁÈ· ÌÂÏ¿Óˆ-
Ì·, fiˆ˜:

·Û˘ÌÌÂÙÚ›· Î·È ·ÓÒÌ·ÏÔ ÂÚ›ÁÚ·ÌÌ·, ‰˘-
Û¯ÚˆÌ›·, ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙÔ˘ 0,6 ÂÎ·Ù.
‹ ¤·ÚÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜. 

∫ÓËÛÌfi˜, ·ÈÌÔÚÚ·Á›· Î·È ÂÍ¤ÏÎˆÛË ÌÂ ÂÊÂÏ-
Î›‰· (Î¿Î·‰Ô, ÎÚÔ‡ÛÙ·) ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜, ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡Ó ¿ÏÏ· Èı·Ó¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÌÂÏ·ÓÒÌ·ÙÔ˜.

µ) ∞·Ú·›ÙËÙÂ˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜
∏ ¯Ú‹ÛË ·ÓÙËÏÈ·ÎÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Â›Ó·È ÂÈ‚Â-

‚ÏËÌ¤ÓË, ÙfiÛÔ ÙÔ ̄ ÂÈÌÒÓ· fiÛÔ Î·È ÙÔ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ,
ÂÊfiÛÔÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔÈÔ‡Ì·ÛÙÂ ÛÙËÓ ‡·ÈıÚÔ. 

¶ÚÔ˚fiÓÙ· ÌÂ SPF Î¿Ùˆ ÙÔ˘ 10 ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ Î·È ¿Óˆ ÙÔ˘ 50 ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÓfiËÌ·.

✷ ∆· ·ÓÙËÏÈ·Î¿ Ú¤ÂÈ ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó Î·È ·fi ÙËÓ UVA Î·È ·fi ÙË UVB.
✷ ÕÙÔÌ· ÌÂ ·ÓÔÈ¯Ùfi¯ÚˆÌÔ ‰¤ÚÌ· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÔ SPF.
✷ ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÛÙÂÁÓfi ‰¤ÚÌ· 20’ - 30’ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÙÔÓ ‹ÏÈÔ, ÛÂ ÔÛfiÙËÙ· 35 -

50 gr. ÁÈ· Î·ÓÔÓÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÛÒÌ·.
✷ ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ·Ó·ÓÂÒÓÔÓÙ·È Ù·ÎÙÈÎ¿, Î¿ıÂ Ì›· ÒÚ· Î·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· Â¿Ó È‰ÚÒÓÔ˘ÌÂ, ‚ÚÂ¯fiÌ·ÛÙÂ ‹ ÙÚÈ-

‚fiÌ·ÛÙÂ ÛÙËÓ ¿ÌÌÔ ‹ ÌÂ ÙËÓ ÂÙÛ¤Ù·.
✷ ∆· ·È‰È¿ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ˘„ËÏfiÙÂÚÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ Î·È Û˘¯ÓfiÙÂÚË ·Ó·Ó¤ˆÛË ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜.
✷ À¿Ú¯Ô˘Ó ¿ÏÏ· ÚÔ˚fiÓÙ· ÁÈ· ÙÔ ÛÒÌ· Î·È ¿ÏÏ· ÁÈ· ÙÔ ÚfiÛˆÔ.
¡· ÌËÓ ÍÂ¯Ó¿ÌÂ:
✷ ∫·Ó¤Ó· ·ÓÙËÏÈ·Îfi ‰ÂÓ ·Ú¤¯ÂÈ ·fiÏ˘ÙË ÚÔÛÙ·Û›·.
✷ ∏ ËÏÈ·Î‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ·Ó·ÎÏ¿Ù·È. ŸÙ·Ó ÎÔÏ˘Ì¿ÌÂ ÙÔ ÓÂÚfi ‰ÂÓ Ì·˜ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ, fiˆ˜ ‰ÂÓ ÚÔÛÙ·-

ÙÂ‡ÂÈ ·fiÏ˘Ù· Î·È Ë Û˘ÓÓÂÊÈ¿.
✷ ¡· ÊÔÚ¿ÌÂ ÛÎÔ‡Ú· Á˘·ÏÈ¿, Î·¤ÏÔ Î·È ·ÓÔÈ¯Ùfi¯ÚˆÌ· T-shirt.
✷ ¡· ÚÔÙÈÌ¿ÌÂ ÙË ÛÎÈ¿.
✷ ¶ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ÛÙÔÓ ‹ÏÈÔ, ÁÈ· Ó· ÌÔÚ¤ÛÂÈ ÙÔ ÛÒÌ· Ì·˜ Ó· ·Ú¿ÁÂÈ ÌÂÏ·Ó›ÓË, Ô˘ Â›Ó·È ÂÈÚfi-

ÛıÂÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÚÔÛÙ·Û›·.
✷ Ÿ¯È ËÏÈÔıÂÚ·Â›· ÙÔ ÌÂÛËÌ¤ÚÈ.
✷ Ÿ¯È solarium.
°È· ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘ ·ÓÙËÏÈ·ÎÔ‡ ÁÈ· ÙÔÓ Ù‡Ô ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·Ùfi˜ Û·˜, Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÂ›ÙÂ ÙÔ ‰ÂÚ-

Ì·ÙÔÏfiÁÔ Û·˜.

CRUISEXPERTS
4 ËÌ¤ÚÂ˜/3 Ó‡¯ÙÂ˜ ÎÚÔ˘·˙È¤Ú· «∫ˆÓÛÙ·ÓÙÈÓÔ‡-

ÔÏË Î·È ™Ì‡ÚÓË», ÌÂ ÙÔ ÎÚÔ˘·˙ÈÂÚfiÏÔÈÔ Louis
Cristal.

∂‚‰ÔÌ·‰È·›Â˜ ·Ó·¯ˆÚ‹ÛÂÈ˜ ·fi 1 πÔ˘Ï›Ô˘
¶·Ú·ÛÎÂ˘‹: ¶ÂÈÚ·È¿ ÒÚ· 11.00
™¿‚‚·ÙÔ: ∫ˆÓ/ÔÏË ¿ÊÈÍË 10.00, ·Ó·¯ÒÚËÛË

20.00
∫˘ÚÈ·Î‹: ™Ì‡ÚÓË ¿ÊÈÍË 13.30, ·Ó·¯ÒÚËÛË

20.00
¢Â˘Ù¤Ú·: §·‡ÚÈÔ ¿ÊÈÍË 07.00.
ñ ™ÙËÓ ÙÈÌ‹ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë Ï‹ÚË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹

ÙˆÓ ÂÈ‚·ÙÒÓ, ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·  „˘¯·ÁˆÁ›·˜ ÛÙÔ
ÎÚÔ˘·˙ÈÂÚfiÏÔÈÔ, ·ÛÊ¿ÏÈÛË ∞ÛÙÈÎ‹˜-∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈ-
Î‹˜ Â˘ı‡ÓË˜, ÏÈÌÂÓÈÎ¿ Ù¤ÏË Î·È Ô Â›Ó·˘ÏÔ˜ ÙˆÓ
Î·˘Û›ÌˆÓ (2,5 Â˘ÚÒ ·Ó¿ ¿ÙÔÌÔ ·Ó¿ ËÌ¤Ú·), Ë ÌÂÙ·-
ÊÔÚ¿ ·fi ÙÔ ÏÈÌ¿ÓÈ ÙÔ˘ §·˘Ú›Ô˘ ÚÔ˜ ∞ı‹Ó· ‹ ¶ÂÈ-
Ú·È¿.

ñ ¢ÂÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ ÚÔ·ÈÚÂÙÈÎ¤˜ ÂÎ‰ÚÔ-
Ì¤˜, Ù· ÊÈÏÔ‰ˆÚ‹Ì·Ù· Î·È Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÔÙÒÓ Î·È
·Ó·„˘ÎÙÈÎÒÓ.

ñ ∂È‚¿Ú˘ÓÛË ÌÔÓfiÎÏÈÓË˜ Î·Ì›Ó·˜ 50%.
ñ O ÙÈÌ¤˜ ÈÛ¯‡Ô˘Ó ÁÈ· ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ·ÚÈıÌfi Î·-

ÌÈÓÒÓ.
ñ ∂ÛˆÙÂÚÈÎ‹ Î·Ì›Ó· 237 Â˘ÚÒ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ.
ñ∂ÍˆÙÂÚÈÎ‹ Î·Ì›Ó· 307 Â˘ÚÒ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ.
ñ ¶·È‰È¿ ˆ˜ 17 ÂÙÒÓ fiÙ·Ó ÌÔÈÚ¿˙ÔÓÙ·È ÙËÓ Î·Ì›-

Ó· ÌÂ ‰‡Ô ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ÏËÚÒÓÔ˘Ó ÌfiÓÔ Ù· ÏÈÌÂÓÈÎ¿ Î·È
ÏÔÈ¿ ¤ÍÔ‰· 54 Â˘ÚÒ Î·È ÙÔ Â›Ó·˘ÏÔ ÙˆÓ Î·˘Û›ÌˆÓ
(1,25 Â˘ÚÒ ·Ó¿ ·È‰› ·Ó¿ ËÌ¤Ú·).

ñ ¢È·‚·Ù‹ÚÈÔ ÛÂ ÈÛ¯‡ ‹ Ù·˘ÙfiÙËÙ· Ó¤Ô˘ Ù‡Ô˘ ÌÂ
Ï·ÙÈÓÈÎÔ‡˜ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜.

¢ËÏÒÛÂÈ˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ Î. ÃÚÈÛÙÔ‰Ô‡ÏÔ˘ ™‡ÚÔ
ÙËÏ.: 6984498066.
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AÙÙÈÎ‹ °Ë «√ ·Ú¿‰ÂÈÛÔ˜»AÙÙÈÎ‹ °Ë «√ ·Ú¿‰ÂÈÛÔ˜»
™ÎÂÊÙ‹Î·ÙÂ ÔÙ¤ fiÛ· fiÌÔÚÊ· Ú¿ÁÌ·Ù· ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÂÈ Î·ÓÂ›˜ Î·È Ó· Ù· ·ÔÏ·‡ÛÂÈ Ì¤Û· ÛÙËÓ ÚˆÙÂ‡Ô˘Û· ‹ ÛÙ· ÂÚ›¯ˆÚ·

¯ˆÚ›˜ ÔÏ‡ ÎfiÔ Î·È ÔÏ‡ ¯Ú‹Ì·;
À¿Ú¯Ô˘Ó fiÓÙˆ˜ ÂÎÏËÎÙÈÎÔ› ÚÔÔÚÈÛÌÔ› Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó Ì›· ·Ó¿Û· ‰ÚÔÛÈ¿˜, ÂÎÏËÎÙÈÎfi ÙÔ›Ô ·Â›ÚÔ˘ Î¿ÏÏÔ˘˜ Î·È ·ÍÈÔ-

ı¤·Ù· ˘„ËÏÔ‡ ÔÏÈÙÈÛÙÈÎÔ‡ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ Î·È ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹˜ ·Í›·˜.
¶·Ú·Î¿Ùˆ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È 15 ·Ó¤ÌÔÚÊÔÈ ÚÔÔÚÈÛÌÔ›, ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÌÈÎÚ¤˜ ·Ô‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÂ Ô¿ÛÂÈ˜ ‰ÚÔÛÈ¿˜, ÛÂ Ï›ÌÓÂ˜, Î‹Ô˘˜,

ÌÔÓ·ÛÙ‹ÚÈ·, Î¿ÛÙÚ·, ‡ÚÁÔ˘˜, ·Ú¯·ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜, ‰¿ÛË, ÛËÏÈ¤˜. OÈ ÚÔÔÚÈÛÌÔ› ·˘ÙÔ› ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÁÓˆÛÙÔ› ÛÂ Î¿ÔÈ-
Ô˘˜, ·ÏÏ¿ ¿ÁÓˆÛÙÔÈ ÛÂ Î¿ÔÈÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ Ô˘ Î·Ïfi ı· Â›Ó·È Ó· ÂÓËÌÂÚˆıÔ‡Ó ÁÈ·Ù› Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ·Í›˙ÂÈ.

∫·Ï‹ ·fiÏ·˘ÛË.

¢ÂÎ·¤ÓÙÂ Ù·ÍÈ‰ÈˆÙÈÎÔ› ÚÔÔÚÈÛÌÔ› ÛÙËÓ ∞ı‹Ó·, ̄ ˆÚ›˜ ‰Èfi-
‰È·. ŒÓ· ÌÈÎÚfi˜ Ô‰ËÁfi˜ ·fiÏ·˘ÛË˜ ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ Ô¿ÛÂÈ˜ ‰ÚÔ-
ÛÈ¿˜ ÛÙËÓ ∞ÙÙÈÎ‹.

1) ¡ÔÌÈÛÌ·ÙÈÎfi ªÔ˘ÛÂ›Ô: O Î‹Ô˜ ÙˆÓ «ªÔ˘ÛÒÓ»

O Î‹Ô˜ ÙÔ˘ ¡ÔÌÈÛÌ·ÙÈÎÔ‡ ªÔ˘ÛÂ›Ô˘, ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ Ú¿ÛÈÓË fi·-
ÛË ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙË˜ ∞ı‹Ó·˜, ÛÙË ÛÎÈ¿ ÙÔ˘ ÌÂÁ¿ÚÔ˘ ∆Û›ÏÂÚ ı˘Ì›˙ÂÈ
Î¿ÙÈ ·fi ÙËÓ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· ÙË˜ ·ÏÈ¿˜ ∞ı‹Ó·˜ ÛÙÂÁ¿˙ÂÈ Û‹ÌÂÚ· ÙÔ
¡ÔÌÈÛÌ·ÙÈÎfi ªÔ˘ÛÂ›Ô. ™ÙÔ ªÔ˘ÛÂ›Ô ı· ‚ÚÂ›ÙÂ ¿Óˆ ·fi 600.000
ÓÔÌ›ÛÌ·Ù·, ·fi ÙÔÓ ·Ú¯·›Ô ÎfiÛÌÔ, ÙË ƒˆÌ·˚Î‹ ·˘ÙÔÎÚ·ÙÔÚ›·, ÙÔ
µ˘˙¿ÓÙÈÔ, ÙË ¢‡ÛË ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ªÂÛ·›ˆÓ· Î·È ÙÔ˘˜ ÓÂfiÙÂ-
ÚÔ˘˜ ¯ÚfiÓÔ˘˜. 

2) ∞Ó·ÊÈÒÙÈÎ·: ªÈ· ·Ó¿ÚÌÔÛÙË ÁÂÈÙÓ›·ÛË ÛÙÔÓ ÈÂÚfi ‚Ú¿¯Ô
ÙË˜ ∞ÎÚfiÔÏË˜

™Ù· ¯ÚfiÓÈ· ÙÔ˘ ŸıˆÓ·, ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ Î¿ÙÔÈÎÔÈ ÙË˜ ∞Ó¿ÊË˜
ÂÁÎ·Ù¤ÏÂÈ„·Ó ÙÔ ÓËÛ› ÁÈ· Ó· ÂÚÁ·ÛÙÔ‡Ó ˆ˜ ÎÙ›ÛÙÂ˜ ÛÙËÓ ·ÓÔÈÎÔ-
‰fiÌËÛË ÙË˜ Ó¤·˜ ÚˆÙÂ‡Ô˘Û·˜. ¢‡Ô ÂÒÓ˘ÌÔÈ ÔÈÎÔ‰fiÌÔÈ ·fi
ÙËÓ ∞Ó¿ÊË, Ô °ÈÒÚÁÔ˜ ¢·Ì›ÁÔ˜ Î·È Ô ª¿ÚÎÔ˜ ™ÈÁ¿Ï·˜, ¯Ù›˙Ô˘Ó
ÁÚ‹ÁÔÚ· Î·È ·Ú¿ÓÔÌ· Ù· ÚÒÙ· Û›ÙÈ· ÛÙË ‚ÔÚÂÈÔ·Ó·ÙÔÏÈÎ‹
Ï·ÁÈ¿ ÙÔ˘ µÚ¿¯Ô˘ ÙË˜ ∞ÎÚfiÔÏË˜.

3) ∂ıÓÈÎfi˜ ∫‹Ô˜

ŒÓ· ‰ÚÔÛÂÚfi Î·Ù·Ê‡ÁÈÔ, ÏÔ˘ÏÔ‡‰È· ÔÏÏ¿ Â›‰Ë Ô˘ÏÈÒÓ, ‰‡Ô
Ï›ÌÓÂ˜ ÌÂ ¿ÈÂ˜, ¤Ó·˜ ÌÈÎÚfi˜ ̇ ˆÔÏÔÁÈÎfi˜ Î‹Ô˜, Ì›· ·È‰ÈÎ‹ ̄ ·-
Ú¿ Î·È ¤Ó· Î·Ê¤ ÔÓfiÌ·ÙÈ «Ô ∫‹Ô˜» ÎÔÓÙ¿ ÛÙËÓ Ô‰fi ∏ÚÒ‰Ô˘
∞ÙÙÈÎÔ‡. 

4) ªÔÓ‹ ∫·ÈÛ·ÚÈ·Ó‹˜

ÃÙÈÛÌ¤ÓË ¿Óˆ ÛÙ· ÂÚÂ›È· ‚·ÛÈÏÈÎ‹˜ ÙÔ˘ 6Ô˘ ·ÈÒÓ·, ÙÔ ÛË-
ÌÂÚÈÓfi ∫·ıÔÏÈÎfi ÙÔ˘ ÔÈÎÔ‰ÔÌ‹ıËÎÂ ÙÔÓ ‡ÛÙÂÚÔ 11Ô ·ÈÒÓ·. ™ÙÔÓ
ÎÂÓÙÚÈÎfi ‰ÚfiÌÔ, ı· ‚ÚÂ›ÙÂ ÙÔ Î·ÊÂÓÂ›Ô Ì¤Û· ÛÙË ‰ÚÔÛÈ¿.

5) ∏ Ï·ÙÂ›· ÙÔ˘ ¶·ÏÈÔ‡ µ˘ÚÛÔ‰Â„Â›Ô˘
ŒÓ· ·ÏÈfi ·ÔÎ·ÙÂÛÙËÌ¤ÓÔ ‚˘ÚÛÔ‰Â„Â›Ô, ¤Ó· Î·Ê¤ ÎÈ ¤Ó·˜

ÎÈÓËÌ·ÙÔÁÚ¿ÊÔ˜. ™ÙÔ ¢‹ÌÔ ÙÔ˘ ƒ¤ÓÙË.
6) ¢·ÊÓ›

™Ù· ÂÚÂ›È· ÙÔ˘ ¢·ÊÓ·›Ô˘ ∞fiÏÏˆÓ·, ÛÙÈ˜ ·Ú˘Ê¤˜ ÙÔ˘ ¿Ï-
ÛÔ˘˜ Ã·˚‰·Ú›Ô˘, ÙÔ Ô¯˘ÚˆÌ¤ÓÔ ÌÔÓ·ÛÙ‹ÚÈ ÙÔ˘ ¢·ÊÓÈÔ‡ ÛÙ¤ÎÂÙ·È
fiÚıÈÔ ·fi ÙÔÓ 11Ô ·ÈÒÓ·. ∞fi ÙÔ 1990 ·ÔÙÂÏÂ› ÌÓËÌÂ›Ô ·ÁÎfi-
ÛÌÈ·˜ ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÎÏËÚÔÓÔÌÈ¿˜ ÙË˜ O˘Ó¤ÛÎÔ. ∞fi ÙÔ 1883 ¤ˆ˜
ÙÔ 1885 ÛÙÔ ÌÔÓ·ÛÙ‹ÚÈ ÛÙÂÁ¿ÛÙËÎÂ ÙÔ ¢ËÌfiÛÈÔ æ˘¯È·ÙÚÂ›Ô.

7) ªÔ˘ÛÂ›Ô πÛÏ·ÌÈÎ‹˜ ∆¤¯ÓË˜
∞fi ÙÔÓ πÔ‡ÏÈÔ ÙÔ˘ 2004 Ô˘ ¿ÓÔÈÍÂ ÙÈ˜ ‡ÏÂ˜ ÙÔ˘ ÙÔ ªÔ˘ÛÂ›Ô

πÛÏ·ÌÈÎ‹˜ ∆¤¯ÓË˜ ÛÂ ¤Ó· ·Ú¿ÚÙËÌ· ÙÔ˘ ªÔ˘ÛÂ›Ô˘ ªÂÓ¿ÎË, ÊÈ-
ÏÔÍÂÓÂ› ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ ÌÂ ¤ÚÁ· ÈÛÏ·ÌÈÎ‹˜ Ù¤¯ÓË˜ ÙÔ˘ ÂıÓÈÎÔ‡ Â˘ÂÚ-
Á¤ÙË ∞ÓÙˆÓ›Ô˘ ªÂÓ¿ÎË. 

8) §›ÌÓË ªÂÏ¤ÙÛÈ: ∏ ÎÚ˘ÌÌ¤ÓË Ï›ÌÓË ÙË˜ ¶¿ÚÓËı·˜
ªÔÓÔ¿ÙÈ· ÁÈ· Â˙ÔÔÚ›·, ÌÈ· ‰·ÛÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ ÌÂ ‚ÂÏ·ÓÈ‰È¤˜,

Â‡Î· Î·È Ï·Ù¿ÓÈ·, ÏÔ‡ÛÈ· ‚Ï¿ÛÙËÛË ·fi ÎÔ‡Ì·Ú·, Ì˘ÚÙÈ¤˜,
Ô˘ÚÓ¿ÚÈ·, Î·Ù·Ê‡ÁÈÔ ÁÈ· ÔÏÏ¿ Ô˘ÏÈ¿, Í‡ÏÈÓ· ÙÚ·Â˙¿ÎÈ· ÁÈ·
ÈÎ-ÓÈÎ, ÁÂÊ˘Ú¿ÎÈ· Î·È Ô Á‡ÚÔ˜ ÙË˜ Ï›ÌÓË˜ ‰›ÓÂÈ ÙÔ ·›ÛıËÌ· ÙË˜
·fi‰Ú·ÛË˜.

¶Ò˜ ı· ¿ÙÂ: °È· Ó· ÊÙ¿ÛÂÙÂ ÛÙË Ï›ÌÓË ı· ÂÚ¿ÛÂÙÂ ÙË µ·-
Ú˘ÌfiÌË, ı· ÊÙ¿ÛÂÙÂ ÛÙÔ ∫·ÙÛÈÌ›‰È Î·È ı· ÎÈÓËıÂ›ÙÂ ÚÔ˜ πÔ-
ÎÚ¿ÙÂÈÔ ¶ÔÏÈÙÂ›·. ¢È·Û¯›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ ÔÚÔ¤‰ÈÔ ÙË˜ ∞Á›·˜ ∆ÚÈ¿‰·˜
ı· ·ÓËÊÔÚ›ÛÂÙÂ ÙËÓ Ô‰fi ∫›ÚÎË˜ Î·È ı· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ÌÚÔÛÙ¿ Û·˜
Ë Ï›ÌÓË.

9) ∞Ú¯·ÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ¯ÒÚÔ˜ µÚ·˘ÚÒÓ·˜: ∏ ™ÙÔ¿ ÙË˜ ∞ÚÙ¤ÌÈ-
‰·˜

™Ù· ·Ó·ÙÔÏÈÎ¿ ·Ú¿ÏÈ· ÙË˜ ∞ÙÙÈÎ‹˜, ÛÙË µÚ·˘ÚÒÓ·, ÛÂ ÌÈ· ÌÈ-
ÎÚ‹ ÎÔÈÏ¿‰· Ô˘ ·ÏÒÓÂÙ·È ·Ó¿ÌÂÛ· ·fi ¯·ÌËÏÔ‡˜ ÏfiÊÔ˘˜ Î·È
ÙË ı¿Ï·ÛÛ·, ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔÓ ∂Ú·Û›ÓÔ, ¤Ó· ¯Â›Ì·ÚÚÔ Ô˘ ·ÎfiÌ·
Î·È Û‹ÌÂÚ· ÙË ‰È·ÚÚ¤ÂÈ, ‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó ¤Ó· ·fi Ù· ·Ú¯·ÈfiÙÂÚ· Î·È
ÈÔ ÛÂ‚¿ÛÌÈ· ÈÂÚ¿. ∂‰Ò Ï·ÙÚÂ‡ÔÓÙ·Ó Ë µÚ·˘ÚˆÓ›· ÕÚÙÂÌÈ˜ Î·È Ë
πÊÈÁ¤ÓÂÈ·, ıÂ¤˜ ÙÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡ Î·È ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ, ÚÔÛÙ¿ÙÈ‰Â˜ ÙË˜
ÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ Â˘ÙÔÎ›·˜ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ. ™ÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ ÈÂÚÔ‡
ÛÒ˙ÔÓÙ·È ·Ó·ÛÙËÏˆÌ¤Ó· ÙÌ‹Ì·Ù· ·fi ÌÈ· ÛÙÔ¿, Ù· ÂÚÂ›È· ÙÔ˘
Ó·Ô‡, Î·ıÒ˜ Î·È ¿ÏÏ· ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ¿ Î·Ù¿ÏÔÈ·.

10) ∆Â¯ÓÔÏÔÁÈÎfi ¿ÚÎÔ §·˘Ú›Ô˘

ŒÓ· ÌÔÓ·‰ÈÎfi ÌÓËÌÂ›Ô ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ·Ú¯·ÈÔÏÔÁ›·˜ Î·È ·Ú¯ÈÙÂ-
ÎÙÔÓÈÎ‹˜. ∞fi ÙÔ 1992 Ô ¯ÒÚÔ˜ ¤¯ÂÈ ·Ú·¯ˆÚËıÂ› ·fi ÙÔ ˘-
Ô˘ÚÁÂ›Ô ¶ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡ ÛÙÔ ∂ıÓÈÎfi ªÂÙÛfi‚ÈÔ ¶ÔÏ˘ÙÂ¯ÓÂ›Ô, ÙÔ Ô-
Ô›Ô ÙÔ ¤¯ÂÈ ÌÂÙ·ÙÚ¤„ÂÈ ÛÂ ∆Â¯ÓÔÏÔÁÈÎfi ¶¿ÚÎÔ.

£· ÍÂ¯ˆÚ›ÛÂÙÂ Ù· ÎÙ›ÚÈ· ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÔ˘ÚÁÂ›Ô˘, ÙˆÓ Ï˘ÓÙËÚ›ˆÓ
ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÏÏÂ‡Ì·ÙÔ˜, ÙÔ „ËÏfi ÎÙ›ÚÈÔ ÙÔ˘ ·ÏÈÔ‡ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÛÙ·ı-
ÌÔ‡ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÎÈÓËÙ‹ÚÂ˜ ÙÔ˘ 1908, ÙÔ ¯ËÌÂ›Ô Î·È ‰›Ï· Ù· ·ÏÈ¿
ÁÚ·ÊÂ›·.

11) ∆Ô Ã¿Ô˜ ÛÙÔÓ ∂ıÓÈÎfi ¢Ú˘Ìfi ™Ô˘Ó›Ô˘

ŒÓ· ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Îfi ̄ ¿ÛÌ· ÌÂ Î¿ıÂÙ· ‚Ú¿¯È· ÌÂ ‚¿ıÔ˜ 55 Ì¤ÙÚ·
Î·È ‰È¿ÌÂÙÚÔ 120 Ô˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ ·fi ÙËÓ Î·-
Ù¿ÙˆÛË  ÙË˜ ÔÚÔÊ‹˜ ÂÓfi˜ ÛËÏ·›Ô˘. ™ÙËÓ ·Ú¯·ÈfiÙËÙ·, fiÏË Ë
ÎÔÈÏ¿‰· ‹Ù·Ó ¤Ó· ÂÚÁÔÙ¿ÍÈÔ ÌÂ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ·, Î·ÙÔÈÎ›Â˜, ÈÂÚ¿, Ï˘-
ÓÙ‹ÚÈ· Î·È ‰ÂÍ·ÌÂÓ¤˜ ÓÂÚÔ‡.

¶Ò˜ ı· ¿ÙÂ: °È· Ó· ‚ÚÂıÂ›ÙÂ ÛÙÔ Ã¿Ô˜ ı· ÛÙÚ›„ÂÙÂ ·fi ÙÔÓ
ÎÂÓÙÚÈÎfi ‰ÚfiÌÔ Ì¤Û· ÛÙÔ §·‡ÚÈÔ, ÛÙËÓ ÈÓ·Î›‰· ÚÔ˜ ÕÁÈÔ ∫ˆÓ-
ÛÙ·ÓÙ›ÓÔ, ÛÙÔ Ï¿È ÙÔ˘ ∆Â¯ÓÔÏÔÁÈÎÔ‡ ¶¿ÚÎÔ˘. ∆¤ÛÛÂÚ· ¯ÈÏÈfiÌÂ-
ÙÚ· ÌÂÙ¿, Ì·›ÓÔÓÙ·˜ ÛÙÔ ¯ˆÚÈfi ı· ‚ÚÂ›ÙÂ ÙËÓ ÈÓ·Î›‰· ·ÚÈÛÙÂ-
Ú¿ ÚÔ˜ Ã¿Ô˜ Î·È ∞Á›· ∆ÚÈ¿‰·.

12) ∆Ô ∫¿ÛÙÚÔ ÙˆÓ ∞ÈÁÔÛıÂÓÒÓ
¶Ò˜ ı· ¿ÙÂ: ∞ÓÂ‚·›ÓÔÓÙ·˜ ÙË ÏÂˆÊfiÚÔ ¶ÂÓÙ¤ÏË˜ ı· ÛÙÚ›„Â-

ÙÂ ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÛÙ· Ê·Ó¿ÚÈ· ÚÔ˜ ¡. ¶ÂÓÙ¤ÏË Î·È ·ÓËÊÔÚ›˙ÔÓÙ·˜
ÚÔ˜ ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÙÔ˘ ‚Ô˘ÓÔ‡ Î·È ÙÈ˜ ÎÂÚ·›Â˜ ı· ‚ÚÂ›ÙÂ ¯ˆÌ·Ùfi-
‰ÚÔÌÔ Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÙË ÛËÏÈ¿.

13) §›ÌÓË ª·Ú·ıÒÓ·: ∆Ô ÊÚ¿ÁÌ· Î·È Ë Ï›ÌÓË

◊Ù·Ó ÙÔ 1929 fiÙ·Ó Ë ·ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ ÂÙ·ÈÚ›· O‡ÏÂÓ Î·Ù·ÛÎÂ‡·ÛÂ
ÙÔ ÊÚ¿ÁÌ· ‡„Ô˘˜ 54 Ì. Î·È Ì‹ÎÔ˜ ÛÙ¤„Ë˜ 285 Ì. ÂÂÓ‰˘Ì¤ÓÔ ÌÂ
ÂÓÙÂÏÈÎfi Ì¿ÚÌ·ÚÔ ÛÙË Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ¯ÂÈÌ¿ÚÚˆÓ Ã·Ú¿‰ÚÔ˘ Î·È
µ·ÚÓ¿‚· ÛÙÔ ª·Ú·ıÒÓ·, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ ·ÁÎfiÛÌÈ·
ÚˆÙÔÙ˘›·. 

∂›ÛË˜ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· Û˘Ó‰˘¿ÛÂÙÂ ÙËÓ Â›ÛÎÂ„‹ Û·˜ ÛÙË Ï›ÌÓË
ÌÂ ÌÈ· Â›ÛÎÂ„Ë ÛÙÔÓ ·Ú¯·ÈÔÏÔÁÈÎfi ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ ƒ·ÌÓÔ‡ÓÙ· Î·È ÙËÓ
ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ª·Ú·ıÒÓ· ÌÂ ÙÔ ªÔ˘ÛÂ›Ô ª·Ú·ıˆÓ›Ô˘ ¢ÚfiÌÔ˘ Î·È
ÙÔ Â˘Úˆ·˚Îfi ªÔ˘ÛÂ›Ô æˆÌÈÔ‡ ÛÙÔÓ µ·ÚÓ¿‚·.

14) ªÔÓ‹ ∫ÏÂÈÛÙÒÓ Ã·ÛÈ¿˜: ∏ ªÔÓ‹ ÛÙÔ Ê·Ú¿ÁÁÈ
™ÙËÓ fi¯ıË ÙÔ˘ ÊÂÁÁ·ÚÈÔ‡, ÛÂ ÌÈ· ÂÎÏËÎÙÈÎ‹ ı¤ÛË Ê˘ÛÈÎ‹˜ Ô-

ÌÔÚÊÈ¿˜ ÙÔ ªÔÓ·ÛÙ‹ÚÈ ÙË˜ ¶·Ó·Á›·˜ ∫ÏÂÈÛÙÒÓ, ÛÙ· µfiÚÂÈ· ÙË˜
º˘Ï‹˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÙÔ ·Ú¯·ÈfiÙÂÚÔ ÌÔÓ·ÛÙ‹ÚÈ ÙË˜ ∞ÙÙÈÎ‹˜ Î·ıÒ˜ Ë
ÈÛÙÔÚ›· ÙÔ˘ ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ ·fi ÙÔÓ 12Ô ·ÈÒÓ·. 

∆Ô ·ÏÈfi ÌÔÓ·ÛÙ‹ÚÈ ÙË˜ ¶·Ó·ÁÈ¿˜ ÙˆÓ ∫ÏÂÈÛÙÒÓ ‰È·‰Ú·Ì¿ÙÈ-
ÛÂ ÛÔ˘‰·›Ô ÚfiÏÔ ÛÙ· ¯ÚfiÓÈ· ÙË˜ ∆Ô˘ÚÎÔÎÚ·Ù›·˜.

¶Ò˜ ı· ¿ÙÂ: ∆Ë ªÔÓ‹ ı· ÙË ‚ÚÂ›ÙÂ 3,5 ¯ÏÌ. ·fi ÙË Ã·ÛÈ¿ ÛÙË
‰˘ÙÈÎ‹ fi¯ıË ÙÔ˘ Ê·Ú·ÁÁÈÔ‡ °È·ÓÓÔ‡Ï·˜ ÙË˜ ¶¿ÚÓËı·˜, ÎÔÓÙ¿
ÛÙÔ ·Ú¯·›Ô ÊÚÔ‡ÚÈÔ, Ì¤Û· ÛÂ Ê·Ú¿ÁÁÈ.

15) ∫¿ÛÙÚÔ º˘Ï‹˜: ªÂ ı¤· ÙËÓ... ∞ı‹Ó·
∆Ô ÈÔ ÁÓˆÛÙfi Î·È ÙÔ ˆÚ·ÈfiÙÂÚÔ Î¿ÛÙÚÔ ÙË˜ ¶¿ÚÓËı·˜, ÙÔ

«∫¿ÛÙÚÔ ÙË˜ º˘Ï‹˜» ÛÙË ¢˘ÙÈÎ‹ ¶¿ÚÓËı·. ∏ ı¤ÛË ÙÔ˘ ÊÚÔ˘Ú›-
Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ù˘¯·›· ·ÊÔ‡ ‹ÏÂÁ¯Â ÙÔ ‰ÚfiÌÔ Ô˘ ¤ÓˆÓÂ ÙËÓ ∞ÙÙÈÎ‹
ÌÂ ÙË µÔÈˆÙ›·. 

∞fi ÙÔ Î¿ÛÙÚÔ ÍÂÎ›ÓËÛÂ Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË Î·Ù¿ ÙÔ˘ ¶ÂÈÛ›ÛÙÚ·ÙÔ˘
ÙÔÓ 6Ô .Ã. ·ÈÒÓ· Î·È ·˘Ùfi Î˘Ú›Â˘ÛÂ Ô £Ú·Û‡‚Ô˘ÏÔ˜ ÌÂ 70 ÛÙÚ·-
ÙÈÒÙÂ˜ Î·È ·Ó¤ÙÚÂ„Â ÙÔ Î·ıÂÛÙÒ˜ ÙˆÓ ÙÚÈ¿ÎÔÓÙ· Ù˘Ú¿ÓÓˆÓ ÙˆÓ
∞ıËÓÒÓ ÙÔ 403 .Ã.
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ÀÁÈÂÈÓ‹ ¢È·ÙÚÔÊ‹ÀÁÈÂÈÓ‹ ¢È·ÙÚÔÊ‹
OÈ 15 ÛÔ‡ÂÚ ÙÚÔÊ¤˜

•Â¯ˆÚ›˙Ô˘Ó ÁÈ· ÙË ÌÂÁ¿ÏË
ıÚÂÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·Í›·

À¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÚÈÎ¿ ÙÚfiÊÈÌ· Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÔÏÏ·Ï¿
ÔÊ¤ÏË ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ì·˜ ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó Ó·
˙‹ÛÔ˘ÌÂ Î·Ï‡ÙÂÚ·, ¯ˆÚ›˜ ÂÚÈÙÙ¿ ÎÈÏ¿ Î·È ÁÈ· ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚ· ¯ÚfiÓÈ·. ∂ÓÙ¿ÍÙÂ Ù· ÏÔÈfiÓ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹
‰È·ÙÚÔÊ‹ Û·˜ Î·È ‰ÂÓ ı· ¯¿ÛÂÙÂ.

º·ÛfiÏÈ·
¶ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ¿ÊıÔÓÂ˜ ‰È·Ï˘Ù¤˜ ›ÓÂ˜ (Â›Ó·È ÙÔ Â›‰Ô˜ Ô˘-

Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ Û·Î¯¿ÚÔ˘ Î·È ¯ÔÏË-
ÛÙÂÚfiÏË˜ ÛÙÔ ·›Ì·) Î·È ·Ú¤¯Ô˘Ó 6 ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ· ÚˆÙÂ˚È-
ÓÒÓ ·Ó¿ ÌÂÚ›‰· ÂÛÙÈ·ÙÔÚ›Ô˘ - ÂÚ›Ô˘ fiÛÂ˜ ÎÈ ¤Ó· ·˘Áfi.

ª·‡ÚË ÛÔÎÔÏ¿Ù·
OÈ ÛÔÎÔÏ¿ÙÂ˜ ÌÂ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· 70% Î·È ¿Óˆ ÛÂ Î·-

Î¿Ô Â›Ó·È ÏÔ‡ÛÈÂ˜ ÛÂ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â-
ÌÔ‰›˙Ô˘Ó —ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ— ÙË Û˘ÁÎfiÏÏËÛË ÙˆÓ ·ÈÌÔ-
ÂÙ·Ï›ˆÓ Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ÙÈ˜ ıÚÔÌ‚ÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜.

∂ÏÈ¤˜
OÈ ÂÏÈ¤˜ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÌÔÓÔ-

·ÎfiÚÂÛÙ· Ï›Ë, ‚ÈÙ·Ì›ÓË ∂
Î·È ÔÏÏ¿ ¿ÏÏ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿,
Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
ÁÈ· ÙËÓ ̆ ÁÂ›· ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ
Î·È ÙË Ì·ÎÚÔ˙ˆ›·.

∫·˘ÙÂÚ¤˜ ÈÂÚÈ¤˜
∞˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈ-

ÛÌfi Î·È fiÛÔ ÈÔ Î·˘ÙÂÚ¤˜ Â›Ó·È, ÙfiÛÔ ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ. ªÂÏ¤-
ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ˆ˜ Â› 2 ÒÚÂ˜ ¤ÂÈÙ· ·fi ÙËÓ Î·Ù·Ó¿-
ÏˆÛË ÌÈ·˜ ÙÛ›ÏÈ ÛÔ˜ Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÔÈ Î·‡ÛÂÈ˜ Ì·˜ Î·Ù¿
15%.

ª‹Ï·
∫¿ıÂ Ì‹ÏÔ ·Ú¤¯ÂÈ 150 ‰È·ÊÔÚÂ-

ÙÈÎ¿ ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿, ÌÂ ‚·ÛÈÎfi-
ÙÂÚÔ ÙËÓ ÎÂÚÛÂÙ›ÓË ÌÈ· ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆ-
ÙÈÎ‹ Ô˘Û›· Ô˘ ÛÎÔÙÒÓÂÈ ÙÔ˘˜ ÈÔ‡˜,
fiˆ˜ ·˘Ùfi˜ ÙÔ˘ ¤ÚËÙ·. ∏ ÎÂÚÛÂÙ›-
ÓË ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ·ÎÚÈ‚Ò˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙË
ÊÏÔ‡‰· ÙÔ˘ Ì‹ÏÔ˘, Û˘ÓÂÒ˜ ÌËÓ Ù·
ÍÂÊÏÔ˘‰›ÛÂÙÂ ÚÈÓ Ù· Ê¿ÙÂ.

§È·Ú¿ „¿ÚÈ·
™·Ú‰¤ÏÂ˜, ÛÎÔ˘ÌÚ›, ÛÔÏÔÌfi˜, ·-

ÓÙ˙Ô‡ÁÈÂ˜ Î·È ÙfiÓÔ˜ Â›Ó·È ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ ˆÌ¤Á·-3 ÏÈ·Ú¿ Ô-
Í¤· - ¤Ó· Â›‰Ô˜ Ï›Ô˘˜ Ô˘ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ıÚÔÌ‚Ò-
ÛÂˆÓ Î·È ‰Ú· ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿ ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿.

°ÎÚ¤È ÊÚÔ˘Ù
∏ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÂÓfi˜ ÁÎÚ¤È ÊÚÔ˘Ù ÚÈÓ ·fi Î¿ıÂ ÁÂ‡-

Ì· Ì·˜ Î¿ÓÂÈ Ó· ÙÚÒÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ, ›Ûˆ˜ ‰ÈfiÙÈ ÌÂÈÒÓÂÈ ÂÏ·-
ÊÚÒ˜ Ù· Â›Â‰· Û·Î¯¿ÚÔ˘ ÛÙÔ ·›Ì· Î·È Ì·˜ Î¿ÓÂÈ Ó·
ÓÈÒıÔ˘ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÂÈÓ·ÛÌ¤ÓÔÈ. ∆· ÁÎÚ¤È ÊÚÔ˘Ù ÂÚÈ¤-
¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ ÁÏ˘Î·ÚÈÎfi ÔÍ‡, ¤Ó· Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi Ô˘ ÌÂÈÒÓÂÈ
ÙËÓ «Î·Î‹» ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË.

ª·˚ÓÙ·Ófi˜
∆Ô ‚fiÙ·ÓÔ ·˘Ùfi, ÏÔ‡ÛÈÔ ÛÂ ¯ÏˆÚÔÊ‡ÏÏË, ‚ÔËı¿ ÙËÓ

·Ó·ÓÔ‹ Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ› Î·ı·Ú‹. ∂›Ó·È Â›ÛË˜ Î·Ï‹ ËÁ‹
‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ C, Ë ÔÔ›· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ Ù· ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈ· ·-
fi ÙÈ˜ ÂÈı¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘.

ƒfi‰È·
ªÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ÔÈ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘

ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó, ÌÂ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ÙÔ ÂÏÏ·ÁÈÎfi ÔÍ‡ Î·È ÙËÓ ·Ú·-
ÔÍÔÓ¿ÛË, ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó ·fi ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡, Â-
È‚Ú·‰‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË Î·È
ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ Ï¿ÎÂ˜ ÛÙÈ˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Â˜
·ÚÙËÚ›Â˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜.

¢·Ì¿ÛÎËÓ·
¶ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÊÂÚÔ˘ÏÈÎfi ÔÍ‡, ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È ÔÏ‡ÙÈÌÔ ÁÈ·

ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ÂÓÙ¤ÚˆÓ. ¶ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ Û¿Î¯·Ú· Ù· Ô-
Ô›· ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó ·fi ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ·-
¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘.

¶Ú¿ÛÈÓÔ ÙÛ¿È
∂›Ó·È ÏÔ‡ÛÈÔ ÛÂ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ‰È·ı¤-

ÙÔ˘Ó ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î¤˜ Î·È ·ÓÙÈıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ Î·È
Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó ÙÔ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. ™˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ
Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ÙË˜ ÙÂÚË‰fiÓ·˜.

∞Ú·Î¿˜
¶ÂÚÈ¤¯ÂÈ ¿ÊıÔÓÂ˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ ÙÔ˘ Û˘ÌÏ¤ÁÌ·ÙÔ˜ µ, ÔÈ Ô-

Ô›Â˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÁÂÚfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, Î·-
ıÒ˜ Î·È ‰È·Ï˘Ù¤˜ ›ÓÂ˜ Ô˘ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ fiÚÂÍË Î·È ‰È·ÙË-
ÚÔ‡Ó ÙË ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË ˘fi ¤ÏÂÁ¯Ô. ∂ÈÏ¤ÔÓ ·Ú¤¯ÂÈ ‚È-
Ù·Ì›ÓË C, Ë ÔÔ›· ÙÔÓÒÓÂÈ ÙÔ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎfi.

µÚÒÌË
∂›Ó·È ÏÔ‡ÛÈ· ÛÙË ‰È·Ï˘Ù‹ ›Ó· ‚‹Ù· ÁÏ˘Î¿ÓË, Ë ÔÔ›·

ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ «Î·Î‹» (LDL) ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË. ∫¿ÓÂÈ Î·Ïfi ÛÙÔ
‰¤ÚÌ·.

¶·Ù¿ÙÂ˜
ªÈ· ‚Ú·ÛÙ‹ ‹ „ËÙ‹ ·Ù¿Ù· ÙÚÔÊÔ‰ÔÙÂ› ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi

ÌÂ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·, ÒÛÙÂ Ó· ·Ó·ÚÚÒÛÔ˘Ó ÔÈ Ì‡Â˜ ¤ÂÈÙ· ·fi ÌÈ·
ÚÔfiÓËÛË ‹ Ó· ÎÔÂ› Ë fiÚÂÍË ÏfiÁˆ ÙË˜ Î·Ï‡ÙÂÚË˜ Ú‡ı-
ÌÈÛË˜ ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘.

¡ÙÔÌ¿ÙÂ˜
∂›Ó·È ¿ÚÈÛÙÂ˜ ËÁ¤˜ Ï˘ÎÔ¤ÓË˜,

Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ Î‡ÚÈ· ·ÓÙÈÔÍÂÈ-
‰ˆÙÈÎ‹ Ô˘Û›· ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛÙ¿ÙË.
ŸÛÔÈ ¿ÓÙÚÂ˜ ÙÚÒÓÂ ÓÙÔÌ¿ÙÂ˜ ‰¤Î·
ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·, ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó
Î·Ù¿ 35% ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ó¿-
Ù˘ÍË˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË.

∆· ‚fiÙ·Ó· Î·È ÔÈ ¯Ú‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜
∞ÏfiË ‚¤Ú·: ¤Î˙ÂÌ·, ˙¿¯·ÚÔ, ‰˘Ó¿ÌˆÌ· Ì·ÏÏÈÒÓ.
ÕÁÚÈÔ ÙÚÈ·ÓÙ¿Ê˘ÏÏÔ: ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË, ˙¿¯·ÚÔ, ¿Ì˘Ó· ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡, ÂÚÈ¤¯ÂÈ ‚ÈÙ·Ì›ÓË C.
µ·ÛÈÏÈÎfi˜: ÁÈ· Î·Ï‹ ÌÓ‹ÌË, ÔÓÔÎ¤Ê·ÏÔ, ÛÙÔÌ·¯fiÔÓÔÈ.
µ·ÏÂÚÈ¿Ó·: ËÚÂÌÈÛÙÈÎ‹, ÓÂ‡Ú·, ·¸Ó›Â˜, ˘ÛÙÂÚ›·.
°Ï˘Î¿ÓÈÛÔ˜: ÎÔÏÈÎÔ›, ·ÂÚÔÊ·Á›·, ¯ÒÓÂ„Ë, ÏÈÔ‰È¿Ï˘ÛË, ÎÔÈÏfiÔÓÔÈ.
¢¿ÊÓË: ‰È·Ï‡ÂÈ Ù· ¿Ï·Ù· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÁÈ· ˘ÚÂÙfi.
¢ÂÓÙÚÔÏ›‚·ÓÔ: ÂÏÈÍ›ÚÈÔ ÓÂfiÙËÙ·˜, ÙÚÈ¯fiÙˆÛË, ÈÙ˘Ú›‰·, Î·Ú‰È¿, Û˘ÎÒÙÈ.
£˘Ì¿ÚÈ: Û˘ÎÒÙÈ, ÙÔÓˆÙÈÎfi, ¯ˆÓÂ˘ÙÈÎfi, ÛÙÔÌ¿¯È, Î·Ú‰È¿, ÚÂ˘Ì·ÙÈÛÌÔ›.
∫·Ï·ÌfiÎÈ (ÊÔ‡ÓÙ·): ¤ÙÚÂ˜ ÓÂÊÚÒÓ, Î‡ÛÙË ¯ÔÏ‹˜, Ô˘ÚÈÎfi ÔÍ‡, ÚÔÛÙ¿ÙË.
§Ô˘›˙·: ·‰˘Ó¿ÙÈÛÌ·, ·¤ÚÈ· ÂÓÙ¤ÚÔ˘, ‰˘ÛÎÔÈÏÈfiÙËÙ·, Ù˘Ì·ÓÈÛÌÔ›, Î·Ï‹ ‰È¿ıÂÛË.
ª¿Ú·ıÔ: ¤ÙÚÂ˜ ÓÂÊÚÒÓ, ·‰˘Ó¿ÙÈÛÌ·, ÏÈÔ‰È·Ï‡ÙË˜.
ª·ÓÙ˙Ô˘Ú¿Ó·: ÛÙÔÌ·¯fiÔÓÔÈ, ·¤ÚÈ·, ·¸Ó›Â˜, ÎÔÈÏfiÔÓÔ˜.
ªÂÏÈÛÛfi¯ÔÚÙÔ: ËÚÂÌÈÛÙÈÎfi, ·¸Ó›Â˜, ‰È·Ï‡ÂÈ Ô˘ÚÈÎfi ÔÍ‡, Ù·¯˘Î·Ú‰›Â˜, ˘¤ÚÙ·ÛË.
ªÔÏfi¯·: Ì·Ï·ÎÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙÔ Ï·ÈÌfi, ‚‹¯·˜, Ï·Ú˘ÁÁ›ÙÈ‰·, Ê·Ú˘ÁÁ›ÙÈ‰·, Á·ÛÙÚ›ÙÈ‰·, ¿ÛıÌ·.
¶Ú¿ÛÈÓÔ ÙÛ¿È ∫›Ó·˜: ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË, ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·, Û˘ÎÒÙÈ, ¯ÔÏ‹, Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘.
∆·Ú·Í¿ÎÔ: ›ÎÙÂÚÔ˜, ÚÂ˘Ì·ÙÈÛÌÔ›, ·ÈÌÔÚÚÔ˝‰Â˜, ˙·¯·ÚÔ‰È·‚‹ÙË.
∆Û¿È ‚Ô˘ÓÔ‡: ıÂÚÌ·ÓÙÈÎfi, ÁÚ›Ë, ‚‹¯·˜, ËÚÂÌÈÛÙÈÎfi, ·¸Ó›Â˜, ·Ó·ÈÌ›·.
∆ÛÔ˘ÎÓ›‰·: ·ÈÌÔÎ·ı·ÚÙÈÎfi, Û˘ÎÒÙÈ, ¤ÙÚÂ˜ ÓÂÊÚÒÓ, ‰È·Ï‡ÂÈ Ô˘ÚÈÎfi ÔÍ‡, ·ÊÚÔ‰ÈÛÈ·Îfi, ÂÚÈ¤¯ÂÈ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ A, B,

C Î·È Ì¤Ù·ÏÏ·.
º·ÛÎfiÌËÏÔ: ˙¿¯·ÚÔ, ˘fiÙ·ÛË, ·Ó·ÈÌ›·, ‰˘Ó·ÌˆÙÈÎfi, ÛÙÔÌ¿¯È, Ì˘˚ÎÔ‡˜ fiÓÔ˘˜, ÁÚ›Ë.
Ã·ÌÔÌ‹ÏÈ: ËÚÂÌÈÛÙÈÎfi, ·¸Ó›Â˜, ¯ˆÓÂ˘ÙÈÎfi, ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎfi, ÚÂ˘Ì·ÙÈÛÌÔ›.

∞Ú¯ÈÎ¿ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ¤ÍÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹
ÙÔ˘ ÛˆÛÙÔ‡ ÛËÌÂ›Ô˘ ÒÏËÛË˜, Î·ıÒ˜ Î·È
ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ „˘ÁÂ›Ô˘. À¿Ú¯Ô˘Ó
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Ï.¯. ÛÂ ÂÚ›ÙÂÚ· ‹ „ÈÏÈÎ·-
Ù˙›‰ÈÎ·, Ô˘ ÙÔ „˘ÁÂ›Ô Â›Ó·È ÂÎÙÂıÂÈÌ¤ÓÔ
ÛÙÔÓ ‹ÏÈÔ. ∂›ÛË˜, Ó· ÌËÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ì¤-
Û· ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô Î·È ¿ÏÏ· ÚÔ˚fiÓÙ·, fiˆ˜
ÂÌÊÈ·ÏˆÌ¤ÓÔ ÓÂÚfi, ÛÔÎÔÏ¿ÙÂ˜ Î.Ï., ·-
Ú¿ ÌfiÓÔ ·ÁˆÙ¿. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ· Ú¤ÂÈ:

ñ ¡· ÂÈÏ¤ÁÔ˘ÌÂ Ù˘ÔÔÈËÌ¤Ó· ·ÁˆÙ¿
Î·È fi¯È ¯‡Ì·.

ñ ¡· ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ·Ó Ù· ·ÁˆÙ¿ Â›Ó·È
Ì·Ï·Î¿. ∞˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÌfiÓÔ fiÙ·Ó Ô
Î·Ù·„‡ÎÙË˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Úfi‚ÏË-
Ì·.

ñ ¡· ÌËÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ú·ÌÔÚÊˆÌ¤-
ÓÔ Û¯‹Ì·, Î¿ÙÈ Ô˘ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ·
ÂÌÊ·Ó¤˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙÔ˘˜ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜
·È‰ÈÎÔ‡˜ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜ Ô˘ Ï·ÓÛ¿-
ÚÔ˘Ó ÔÈ ÂÙ·ÈÚ›Â˜. ∏ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ·Ú·-

ÌfiÚÊˆÛË, ˘ÂÚ¯Â›ÏÈÛË ‹ ‡·ÚÍË ÌÈ-
ÎÚÒÓ ÎÔÌÌ·ÙÈÒÓ ¿ÁÔ˘ ÛÙÔ ÚÔ˚fiÓ,
ÛËÌ·›ÓÂÈ ˆ˜ ÙÔ ·ÁˆÙfi Î¿ÔÈ· ÛÙÈÁ-
Ì‹ ·Ô„‡¯ıËÎÂ.

ñ ¡· ÌËÓ ¤¯Ô˘Ó ·ÏÏÔÈˆÌ¤ÓË ÁÂ‡ÛË
(Î¿ÙÈ Ô˘ ÈÛ¯‡ÂÈ ÁÈ· fiÏ· Ù· ÙÚfiÊÈÌ·).
ñ ¡· ·Ó·ÁÚ¿ÊÔ˘Ó ËÌÂÚÔÌËÓ›· ·Ú·-

ÁˆÁ‹˜ Î·È Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜. OÈ ÂÙ·ÈÚ›Â˜ Ô˘
Û¤‚ÔÓÙ·È ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ Î·Ù·-

Ó·ÏˆÙ¤˜ ·Ó·ÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÙÈ˜ ËÌÂÚÔÌËÓ›Â˜
ÙfiÛÔ ÛÙ· ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¿ ·ÁˆÙ¿ fiÛÔ Î·È

ÛÙ· ·ÙÔÌÈÎ¿.
ñ ¡· ¤¯Ô˘ÌÂ Ì·˙› Ì·˜ ÌÈ· ÈÛÔıÂÚ-

ÌÈÎ‹ ÙÛ¿ÓÙ· —ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÙËÓ ·-
ÁÔÚ¿ÛÔ˘ÌÂ ·fi ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÛÔ‡-
ÂÚ Ì¿ÚÎÂÙ— ÁÈ· Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ

ÛˆÛÙ¿ Ù· ·ÁˆÙ¿, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ
¤¯Ô˘ÌÂ... ·ÒÏÂÈÂ˜.

ñ ¡· ‚¿˙Ô˘ÌÂ Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· ·Ì¤Ûˆ˜
ÛÙÔÓ Î·Ù·„‡ÎÙË Ì·˜.

∆È ÚÔÛ¤¯Ô˘ÌÂ fiÙ·Ó ·ÁÔÚ¿˙Ô˘ÌÂ ·ÁˆÙ¿

¢È·‚¿Û·ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔ ¿ÚıÚÔ, ÙÔ ‚Ú‹Î·ÌÂ È‰È·›ÙÂÚ· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ
Î·È Û·˜ ÚÔÙÚ¤Ô˘ÌÂ Ó· ÙÔ ‰È·‚¿ÛÂÙÂ ÎÈ ÂÛÂ›˜.

ñ °Ú¿ÊÂÈ Ô ª¿ÚÈÔ˜ ¢ËÌfiÔ˘ÏÔ˜, ∫ÏÈÓÈÎfi˜ ¢È·ÙÚÔÊÔÏfiÁÔ˜,
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¶ÔÏÏÔ› ¿ÓıÚˆÔÈ ·Ó·ÚˆÙÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÔÈÔ ÏfiÁÔ Ú¤ÂÈ Ó·
·›ÚÓÔ˘Ó ÌÈ· ÔÏ˘‚ÈÙ·Ì›ÓË Î·È ÔÈ· ÔÏ˘‚ÈÙ·Ì›ÓË Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈ-
Ï¤ÍÔ˘Ó.

∞˜ ··ÓÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ÂÚÒÙËÌ·, ÁÈ·Ù› ¯ÚÂÈ·˙fiÌ·ÛÙÂ ÔÏ˘‚ÈÙ·-
Ì›ÓÂ˜. ™Â ·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ ÂÔ¯¤˜, Ë ÚfiÛÏË„Ë ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ, ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ
Î·È È¯ÓÔÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ‰È· ÙË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÊÚÔ‡ÙˆÓ Î·È Ï·¯·ÓÈÎÒÓ
‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË Û‡Á¯ÚÔÓË ÂÔ¯‹.
™‹ÌÂÚ· Ù· ÊÚÔ‡Ù· Î·È Ù· Ï·¯·ÓÈÎ¿ ÛÙÂÚÔ‡ÓÙ·È ÙˆÓ ÔÏ‡ÙÈÌˆÓ Û˘-
ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÙÔ˘˜, ‰ÈfiÙÈ ‰ÂÓ Ù· ‚Ú›ÛÎÔ˘ÌÂ ÊÚ¤ÛÎ· Î·È ÂÈÏ¤ÔÓ Î·Ï-
ÏÈÂÚÁÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ Û˘Ì‚·ÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ (¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ¯Ë-
ÌÈÎ¿ ÏÈ¿ÛÌ·Ù· Î·È Ê˘ÙÔÊ¿ÚÌ·Î·), ¤¯Ô˘Ó ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜,
Ì¤Ù·ÏÏ· Î·È È¯ÓÔÛÙÔÈ¯Â›·, ÂÓÒ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÓÂÚfi. ™‹-
ÌÂÚ· ‰ÂÓ ÙÚÒÌÂ Ù· ÊÚÔ‡Ù· Î·È Ù· Ï·¯ÓÈÎ¿ ÊÚÂÛÎÔÎÔÌÌ¤Ó· ·fi
ÙÔÓ Î‹Ô Ì·˜. ŒÙÛÈ, fiÙ·Ó ÊÙ¿ÓÔ˘Ó ÛÙÔ È¿ÙÔ Ì·˜, ¤¯Ô˘Ó ¯¿ÛÂÈ
ÔÏÏ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ ÙÔ˘˜. ∏ ¤ÎıÂÛË ÛÙÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ, ÛÙË ˙¤-
ÛÙË, ÛÙÔ ÎÚ‡Ô, ÛÙËÓ ˘ÁÚ·Û›· Î·È ÛÙÔ Êˆ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ
˘Ô‚¿ıÌÈÛË ÛÙËÓ ÙÚÔÊ‹. ∆· ÊÚÔ‡Ù· Î·È Ù· Ï·¯·ÓÈÎ¿ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
ÌÂ›ÓÂÈ ÛÂ ¤Ó· ÊÔÚÙËÁfi ‹ ÛÙÔ Ì·Ó¿‚ÈÎÔ ÁÈ· Ï›ÁÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ¤¯Ô˘Ó
¯¿ÛÂÈ ÔÏÏ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ÔÏ‡ÙÈÌÂ˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ ÙÔ˘˜. ∆Ô ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎfi
Ì¿ÏÈÛÙ· „‹ÛÈÌÔ ÙˆÓ Ï·¯·ÓÈÎÒÓ ‰›ÓÂÈ ÙÔ ÙÂÏÂÈˆÙÈÎfi ¯Ù‡ËÌ· ÛÙÈ˜
‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ Ô˘ ÙÔ˘˜ ¤¯Ô˘Ó ·ÔÌÂ›ÓÂÈ. ∫¿ÔÈ· Ì¤Ù·ÏÏ· ‰ÂÓ ·ÔÚ-
ÚÔÊÔ‡ÓÙ·È Î·Ï¿ ·fi ÙÚÔÊ¤˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Ê˘ÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ Î·È Ê˘-
ÙÈÎ¿ ÔÍ¤·.

∏ ÛËÌÂÚÈÓ‹ ÂÔ¯‹ Â›Ó·È ÂÔ¯‹ ¤ÓÙÔÓÔ˘ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ ÛÙÚÂ˜. ∆·
·Ú·ÛÈÙÔÎÙfiÓ·, Ù· ˙È˙·ÓÈÔÎÙfiÓ·, Ù· Î·˘Û·¤ÚÈ· ÙˆÓ ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙˆÓ,
Ù· ‚·Ú¤· Ì¤Ù·ÏÏ·, Ë ·ÏfiÁÈÛÙË ̄ Ú‹ÛË ̄ ËÌÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È ÙÔ ¤-
ÓÙÔÓÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi Î·È „˘¯ÈÎfi ÛÙÚÂ˜ Ô˘ ‚ÈÒÓÔ˘ÌÂ fiÏÔÈ Ì·˜ ÚÔÎ·-
ÏÔ‡Ó ̆ ÂÚ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Á‹-
Ú·ÓÛË Î·È Ï‹ıÔ˜ ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ ÛÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÔÚ-
Á·ÓÈÛÌfi. OÈ ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ Ú›˙Â˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÔÍÂ›‰ˆÛË ÛÙÔ ÛÒÌ·
Ì·˜, Ì·˜ «ÛÎÔ˘ÚÈ¿˙Ô˘Ó». ∫·È ÔÈ· Â›Ó·È Ë ¿Ì˘Ó¿ Ì·˜ ·¤Ó·ÙÈ ÛÙÈ˜
ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ Ú›˙Â˜; ∆· ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¿.

°È’ ·˘ÙÔ‡˜ ÏÔÈfiÓ ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ¯ÚÂÈ·˙fiÌ·ÛÙÂ ÔÏ˘‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜,
ÁÈ· Ó· Î·Ï‡„Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ Ù˘¯fiÓ ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Ì·˜ ÛÂ
ÔÏ‡ÙÈÌ· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Î·È Ó· ÙÔÓ ıˆÚ·Î›ÛÔ˘ÌÂ ÌÂ ·ÓÙÈÔ-

ÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¿ Ô˘ ı· Ì·˜ ÚÔÛÙ·Ù¤„Ô˘Ó ·fi ÙÈ˜ ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ Ú›˙Â˜.
ŸÏ· ·˘Ù¿ ‚¤‚·È· ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÏÒ˜ ıÂˆÚËÙÈÎ¿. À¿Ú¯Ô˘Ó Ô-

Ï˘¿ÚÈıÌÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó Ù· ÔÊ¤ÏË Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÁÈ· ÙËÓ ˘-
ÁÂ›· Ì·˜ Ù· Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ù· ‰È·ÙÚÔÊ‹˜.

™ÙÔ ÙÂ‡¯Ô˜ ÙË˜ 9Ë˜ ∞ÚÈÏ›Ô˘ 1998 ÙÔ˘ New England Journal
of Medicine ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÙËÎÂ ¤Ó· editorial ÌÂ Ù›ÙÏÔ «Eat Right and
Take a Multivitamin» Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ «∆ÚÒÙÂ ÛˆÛÙ¿ Î·È ·›ÚÓÂÙÂ
ÌÈ· ÔÏ˘‚ÈÙ·Ì›ÓË», ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÔ ÛÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ¤‰ÂÈÍ·Ó ÔÊ¤ÏË ˘-
ÁÂ›·˜ ·fi ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Û˘ÌÏËÚˆÌ¿ÙˆÓ ÊÔÏÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÁÈ·
ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ Î·ıÒ˜ Î·È ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜.(1)

∆Ô 2002 ÔÈ Robert H. Fletcher Î·È Kathleen M. Fairfield ·fi ÙÔ
Harvard School of Medicine ÛÂ ¤Ó· ‰ËÌÔÛ›Â˘Ì¿ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Journal
of the American Medical Association ·Ó¤ÊÂÚ·Ó fiÙÈ: «∂›Ó·È Û˘ÓÂ-
Ùfi fiÏÔÈ ÔÈ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Ó· ·›ÚÓÔ˘Ó Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ù· ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ». ™Â
·˘Ùfi ÙÔ ¿ÚıÚÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÍ¤Ù·˙Â ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ‚ÈÙ·-
ÌÈÓÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ¯ÚfiÓÈˆÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜, ÂÍ¤Ù·-
Û·Ó ¿ÚıÚ· ÁÚ·ÌÌ¤Ó· ÛÙËÓ ∞ÁÁÏÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ‚ÈÙ·-
Ì›ÓÂ˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ Ô˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÙËÎ·Ó
ÌÂÙ·Í‡ 1996 Î·È 2002 Î·È Û˘Ì¤Ú·Ó·Ó fiÙÈ Ë ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ ÚfiÛÏË-
„Ë ‰È·ÊfiÚˆÓ ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ ¤¯ÂÈ Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÔÚÈÛÌ¤-
ÓˆÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÙË˜ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜, ÙÔ˘ Î·Ú-
Î›ÓÔ˘ Î·È ÙË˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜.(2)

ŒÙÛÈ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÌÈ· ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ¯ÚÂÈ·˙fiÌ·ÛÙÂ
Î·È ÌÈ· ÔÏ˘‚ÈÙ·Ì›ÓË.

∆Ô ÂÚÒÙËÌ· Â›Ó·È ÙÈ ÔÏ˘‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ Ó· ‰È·Ï¤ÍÔ˘ÌÂ. ∞˘Ùfi ÂÍ·Ú-
Ù¿Ù·È ·fi ÙÔ ÛÂ ÔÈ· ËÏÈÎ›· Â›Ì·ÛÙÂ. À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏ˘‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜
ÁÂÓÈÎ¿ ÁÈ· ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜, fiˆ˜ Î·È ÔÏ˘‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· ¿Ó‰ÚÂ˜ ‹
ÁÈ· Á˘Ó·›ÎÂ˜ ‹ ÁÈ· ÂÊ‹‚Ô˘˜ Î·È ·È‰È¿. ªÈ· Î·Ï‹ ÔÏ˘‚ÈÙ·Ì›ÓË,
ÌÈ· ÈÛ¯˘Ú‹ ÔÏ‡-‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹ ÊfiÚÌÔ˘Ï· ˘„ËÏ‹˜ ‚ÈÔ‰È·ıÂÛÈÌfiÙË-
Ù·˜ Ô˘ Ó· ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÛÂ Â·ÚÎÂ›˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ··Ú·›ÙË-
ÙÂ˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜, fiÏ· Ù· ‚·ÛÈÎ¿ Ì¤Ù·ÏÏ· Î·È È¯ÓÔÛÙÔÈ¯Â›·, ·ÌÈÓÔÍ¤·,
·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¿, ÂÙÈÎ¿ ¤Ó˙˘Ì·, ˘¤Ú ÙÚÔÊ¤˜ fiˆ˜ ÛÈÚÔ˘Ï›Ó·
Î·È Á‡Úˆ ÌÂÏÈÛÛÒÓ, ‚fiÙ·Ó· fiˆ˜ siberian ginseng Î·È echinacea,
Î·È ‚ÈÔÊÏ·‚ÔÓÔÂÈ‰‹, ı· Î·Ï‡„ÂÈ ÙÈ˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Ì·˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È
ı· ÚÔÛÙ·Ù¤„ÂÈ ÙËÓ ˘ÁÂ›· Ì·˜.

µÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·
1. Eat Right and Take a Multivitamin, NEJM 338, 1060 - 1061,

1998
2. Fletcher RH, Fairfield KM, JAMA 287, 3127 - 3129, 2002.

°È·Ù› ¯ÚÂÈ·˙fiÌ·ÛÙÂ ÔÏ˘‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜;
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∂›Î·ÈÚ· £¤Ì·Ù·

™‡ÏÏÔÁÔ˜ EÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ AÁÚÔÙÈÎ‹˜ TÚ¿Â˙·˜

¢ÂÓ È‰ÈˆÙÈÎÔÔÈÂ›Ù·È

Ë ATE!

TÔ ¢ËÌfiÛÈÔ ı· ‰È·ÙËÚ‹ÛÂÈ ÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ÌÂÙÔ-
¯ÒÓ ÛÙËÓ AÁÚÔÙÈÎ‹ TÚ¿Â˙·, ˘ÔÁÚ·ÌÌ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ «MÂ-
ÛÔÚfiıÂÛÌÔ ¶Ï·›ÛÈÔ ¢ËÌÔÛÈÔÓÔÌÈÎ‹˜ ™ÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜
2012-2015», ÛÙÔ ÔÔ›Ô ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ Î·È Ù· Ì¤-
ÙÚ· ÙË˜ Î˘‚¤ÚÓËÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂfiÌÂÓË ÙÂÙÚ·ÂÙ›·. ™ÙÔ
ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È Î·È ÔÈ ·ÔÊ·ÛÈÛÌ¤ÓÂ˜ «·ÔÎÚ·-
ÙÈÎÔÔÈ‹ÛÂÈ˜» ÛÂ ‰È·ÊfiÚÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ
Î·È Ô ÙÚ·Â˙ÈÎfi˜. EÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÁÈ· ÙËÓ «AÓ¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÙÚ·-
Â˙ÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜», ÛÙË ÛÂÏ›‰· 31 ÙÔ˘ ÂÓ ÏfiÁˆ ÎÂÈÌ¤-
ÓÔ˘, ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı·:

«ñ TÔ ÂÏÏËÓÈÎfi ÙÚ·Â˙ÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·‰Ú·-
Ì·Ù›ÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÔÈÎÔÓÔÌ›·˜
Ù· ÂfiÌÂÓ· ¯ÚfiÓÈ·.

ñ EÓı·ÚÚ‡ÓÔ˘ÌÂ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Î·È Û˘ÌÌ·¯›Â˜.
¢ËÌÈÔ˘ÚÁ‹Û·ÌÂ ÙÔ T·ÌÂ›Ô XÚËÌ·ÙÔÈÛÙˆÙÈÎ‹˜ ™Ù·ıÂÚfi-
ÙËÙ·˜ Î·È ¤Ó· Â˘Ú‡ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÁÁ˘‹ÛÂˆÓ ˆ˜ ‰›¯Ù˘ ·-
ÛÊ·ÏÂ›·˜ Î·È ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙË˜ ÚÂ˘ÛÙfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ÙËÓ Ú·Á-
Ì·ÙÈÎ‹ ÔÈÎÔÓÔÌ›·.

ñ ¶ÚÔ¯ˆÚ¿ÌÂ ÛÙËÓ ·Ó·‰È¿ÚıÚˆÛË ÙÚ·Â˙ÒÓ Ô˘
Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÙÔ ¢ËÌfiÛÈÔ:

– H AÁÚÔÙÈÎ‹ TÚ¿Â˙· ÙË˜ EÏÏ¿‰Ô˜ (ATE) ¤¯ÂÈ ·Ó·-
ÎÔÈÓÒÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÌÂÙÔ¯ÈÎÔ‡ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘ Î·È
¤¯ÂÈ ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·Ó·‰È¿ÚıÚˆ-
ÛË˜. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÔÚÂ›·˜, Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘
¢ËÌÔÛ›Ô˘ ı· ÌÂÈˆıÂ› ÎÚ·ÙÒÓÙ·˜ fiÌˆ˜ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙÔ˘
‰ËÌÔÛ›Ô˘.

– TÔ T·ÌÂ›Ô ¶·Ú·Î·Ù·ıËÎÒÓ Î·È ¢·ÓÂ›ˆÓ ‰È·¯ˆÚ›˙Â-
Ù·È. OÈ ·Ú·Î·Ù·ı‹ÎÂ˜ ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÙÔ ‰ËÌfiÛÈÔ ¯·Ú·ÎÙ‹-
Ú· ÙÔ˘˜, ÁÈ· Ó· ÛÙËÚ›ÍÔ˘Ó ÙÔ˘˜ OTA Î·È ¿ÏÏÔ˘˜ ‰ËÌfiÛÈ-
Ô˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜. ∆Ô 2012, ÙÔ ¢ËÌfiÛÈÔ ÚÔ¯ˆÚ¿ ÛÙËÓ
ÒÏËÛË ÙÔ˘ ÂÌÔÚÈÎÔ‡ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ Û˘Óı‹-
ÎÂ˜ ·ÁÔÚ¿˜.

– ∆Ô ∆·¯˘‰ÚÔÌÈÎfi ∆·ÌÈÂ˘Ù‹ÚÈÔ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ‰ËÌfiÛÈÔ˘ ÙÚ·Â˙ÈÎÔ‡ ˘ÏÒÓ·. Œˆ˜ ÙÔ 2013
ı· ÌÂÙÂÍÂÏÈ¯ÙÂ› ÌÂ ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÙÔ˘ ¢ËÌÔ-
Û›Ô˘ Î·È ÙËÓ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙÔ˘ ÛÂ ¤Ó· Â˘Ú‡ÙÂ-
ÚÔ Ï·›ÛÈÔ, Ô˘ ÙÔ˘ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ ÙË ÛËÌÂÚÈÓ‹
ÙÔ˘ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·».

™˘ÓÙÚÈÙÈÎfi «Ó·È» ÛÙÔÓ ·ÔÏÔÁÈÛÌfi
∏ Ì·˙ÈÎfiÙÂÚË ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ ÚÔÛ¤ÏÂ˘ÛË˜ ÁÂÓÈÎ‹ Û˘-

Ó¤ÏÂ˘ÛË ÙÔ˘ ™∂∞∆∂, ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ ¯ÚfiÓˆÓ, Ú·ÁÌ·-
ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ ™¿‚‚·ÙÔ 9/4, ÛÙË £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË, ÂÓ‰ÂÈ-
ÎÙÈÎfi ÙÔ˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙËÓ ∞∆∂ ÁÈ·
ÙÈ˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÛÙËÓ ∆Ú¿Â˙· Î·È Ù· ı¤Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜.

™ÙË Û¯Â‰fiÓ 6ˆÚË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ¤ÁÈÓÂ Ô ·ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙË˜
‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘ ¢.™. ÙÔ˘ ™˘ÏÏfiÁÔ˘, Û˘˙ËÙ‹ıËÎÂ ·fi ÙÔ˘˜
ÂÎÚÔÛÒÔ˘˜ ÙˆÓ ·Ú·Ù¿ÍÂˆÓ Î·È ‰ÂÎ¿‰Â˜ ÌÂÌÔÓˆÌ¤-
ÓÔ˘˜ ÔÌÈÏËÙ¤˜ Î·È, ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜, ¿Óˆ ·fi 700 Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ,
„‹ÊÈÛ·Ó ÛÙËÓ Î¿ÏË ÁÈ’ ·˘ÙfiÓ.

∏ Û˘ÓÙÚÈÙÈÎ‹ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÂÓ¤ÎÚÈÓÂ ÙËÓ ÂÈÛ‹ÁËÛË
ÙÔ˘ ÚÔ¤‰ÚÔ˘ ÙÔ˘ ™∂∞∆∂ ∫ÒÛÙ· ∞ÌÔ‡ÓÙ˙È·, Ë ÔÔ›·
ÛËÌÂÈˆÙ¤ÔÓ ‰ÂÓ Â›¯Â ÚÔÂÁÎÚÈıÂ› ·fi ‰Â‡ÙÂÚË ·Ú¿Ù·-
ÍË, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ È‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›·, ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙÔ ÙÈ Â›-
¯Â ÚÔËÁËıÂ›, fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙÔ ÙÈ ·Ó¤ÌÂÓ·Ó, ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ, ·fi
ÌÈ· ÁÂÓÈÎ‹ Û˘Ó¤ÏÂ˘ÛË, ÙËÓ ÚfiˆÚË Û‡ÁÎÏÈÛË ÙË˜ ÔÔ›·˜
Â›¯·Ó Î¿ÓÂÈ ÛËÌ·›· ÙˆÓ ÂÈÎÚÈÙÈÎÒÓ ·fi„ÂÒÓ ÙÔ˘˜. «ŸÏÔÈ
ÔÈ Ì‡ıÔÈ, Î¿ÔÙÂ ·ÔÎ·Ï‡ÙÔÓÙ·È ÎÈ fiÏÂ˜ ÔÈ ·˘Ù·¿ÙÂ˜,
¤Ú¯ÂÙ·È Ë ÒÚ· Ô˘ ÁÎÚÂÌ›˙ÔÓÙ·È!», ·Ó¤ÊÂÚÂ ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÙÔ ÚÔÂ‰ÚÂ›Ô ÙÔ˘ ™˘ÏÏfiÁÔ˘, ÚÔÛı¤ÙÔÓÙ·˜: «OÈ
ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙËÓ ∞∆∂ ¤‰ˆÛ·Ó ÙÔ Ì‹Ó˘Ì· ÙË˜ Û˘Ó¤¯ÈÛË˜
ÙÔ˘ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘ ·ÁÒÓ·, ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÙË ÛÎÏËÚ‹ ÔÏÈÙÈÎ‹ ÙË˜
ÏÈÙfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ·Ó·ÙÚÔ‹˜ ÙˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ
Î·Ù·ÎÙ‹ÛÂˆÓ, ‰›ÓÔÓÙ·˜ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË ÛÙÔ ™‡ÏÏÔÁÔ Î·È Ù·
fiÚÁ·Ó¿ ÙÔ˘».

∆· ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ „ËÊÔÊÔÚ›·˜ ÁÈ· ÙÔÓ
·ÔÏÔÁÈÛÌfi, ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ÂÍ‹˜:

¢ÈÔÈÎËÙÈÎfi˜ ∞ÔÏÔÁÈÛÌfi˜: æ‹ÊÈÛ·Ó 737, ÕÎ˘Ú· 7,
§Â˘Î¿ 42, ¡∞π 540 (78,49%), OXI 148 (231,51%).

OÈÎÔÓÔÌÈÎfi˜ ∞ÔÏÔÁÈÛÌfi˜: æ‹ÊÈÛ·Ó 741, ÕÎ˘Ú· 11,
§Â˘Î¿ 31, ¡∞π 607 (86,84%), OXI 92 (13,16%).

™˘Ó·‰¤ÏÊÈÛÛÂ˜, ™˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ
∆· Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÌÂÁ·ÏÒÓÔ˘Ó ÁÈ· ÙËÓ ÂÏ-

ÏËÓÈÎ‹ ÎÔÈÓˆÓ›· Î·È ·Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙÔ ·‰È¤ÍÔ‰Ô ÙÔ˘ ÌÓË-
ÌÔÓ›Ô˘ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ˘ Û˘ÌÊÒÓÔ˘ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·˜ Ô˘ ·-
ÔÊ¿ÛÈÛ·Ó ÔÈ Â˘Úˆ·˚Î¤˜ ∫˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜, ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜
ÙÈ˜ ÓÂÔÊÈÏÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ Û˘ÓÙ·Á¤˜ Ô˘ Î˘ÚÈ·Ú¯Ô‡Ó Û‹ÌÂÚ·
ÛÙËÓ ∂˘Úˆ·˚Î‹ ŒÓˆÛË Î·È ÛÙËÓ ∂˘Úˆ˙ÒÓË.

∏ ÔÈÎÔÓÔÌ›· Ì·˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ‚·ıÈ¿ ‡ÊÂÛË ÌÂ ı‡Ì·-
Ù· ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜, ÙÔ˘˜ Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‡¯Ô˘˜, ÙÔ˘˜ ·-
Ó¤ÚÁÔ˘˜, ÙÔ˘˜ ÌÈÎÚÔÌÂÛ·›Ô˘˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜.

∏ ÊÔÚÔ‰È·Ê˘Á‹ Î·È Ë ÊÔÚÔÎÏÔ‹ Û˘ÓÂ¯›˙ÔÓÙ·È ·ÓÂ-
Í¤ÏÂÁÎÙ·. ∂ÓÒ Ù· Û˘Ó‹ıË ˘Ô˙‡ÁÈ·, ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ, Û˘-
ÓÙ·ÍÈÔ‡¯ÔÈ Î·È ÔÈ Û˘ÓÂÂ›˜ ÊÔÚÔÏÔÁÔ‡ÌÂÓÔÈ ÊÔÚÙÒÓÔ-
ÓÙ·È ·ÎfiÌË ÈÔ ‰˘Û‚¿ÛÙ·ÎÙÔ˘˜ ÊfiÚÔ˘˜ Ô˘ ÂÍ·ÓÂÌ›-
˙Ô˘Ó ÙÔ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ ÂÈÛfi‰ËÌ¿ ÙÔ˘˜.

∫·È ÂÂÈ‰‹ «ÛÙËÓ ·Ó·ÌÔ˘ÌÔ‡Ï· Ô Ï‡ÎÔ˜ ¯·›ÚÂÙ·È»,
¤¯ÂÈ ·ÓÔ›ÍÂÈ Ë fiÚÂÍË ÙÔ˘ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘, ÂÈ¯ÂÈÚË-
Ì·ÙÈÒÓ Î·È ÙÚ·Â˙ÈÙÒÓ Ô˘ ÂÈ‰ÈÒÎÔ˘Ó Ó· Î·ÙÂ‰·Ê›-
ÛÔ˘Ó Î¿ıÂ ÂÚÁ·ÙÈÎfi Î·È ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎfi ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÙÔ˘ ÂÚ-
Á·˙fiÌÂÓÔ˘, Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ¤Ó· ¯ÂÈÚfiÙÂÚÔ Ï·›ÛÈÔ
Â˘¤ÏÈÎÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ÌÂ ÛÙfi¯Ô Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó ·Ó¤ÁÁÈ-
¯Ù· Ù· ÚÔÓfiÌÈ¿ ÙÔ˘˜.

µ·ÛÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÂÈ‰›ˆÍË, ¤Ú·Ó ÙˆÓ ÌÂÈÒÛÂˆÓ ÛÂ ÌÈ-
ÛıÔ‡˜ Î·È Û˘ÓÙ¿ÍÂÈ˜, Â›Ó·È Ë Î·Ù·ÛÙÚ·Ù‹ÁËÛË Î·È Ë ·-
Î‡ÚˆÛË ÙˆÓ ™˘ÏÏÔÁÈÎÒÓ ™˘Ì‚¿ÛÂˆÓ ∂ÚÁ·Û›·˜, Ô˘
·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙË ‚·ÛÈÎ‹ Î·È ·‰È·Ú·ÁÌ¿ÙÂ˘ÙË Î·Ù¿ÎÙË-
ÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ. ∏ Ï˘ÛÛ·Ï¤· ·˘Ù¿ Â›ıÂÛË Î·Ù¿
ÙÔ˘ ıÂÛÌÔ‡ ÙˆÓ ™™∂ ·fi ÙÔ˘˜ ıÈ·ÛÒÙÂ˜ ÙË˜ ÏÂÁfiÌÂ-
ÓË˜ «ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ ·ÁÔÚ¿˜», ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙËÓ ˘ÔÙ·Á‹ ÙˆÓ
ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÛÙ· ‰ÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ÂÈ¯ÂÈ-

ÚËÌ·ÙÈÎ¿ Û˘ÌÊ¤ÚÔÓÙ·. OÌÓ‡Ô˘Ó ÛÙÔ fiÓÔÌ· ÙË˜ ÂÓ›-
Û¯˘ÛË˜ ÙË˜ «·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎfiÙËÙ·˜» ÙË˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ ÔÈ-
ÎÔÓÔÌ›·˜ Î·È ··ÈÙÔ‡Ó Ó· ÂÈ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙÈ˜ ·ÙÔÌÈÎ¤˜
Û˘Ì‚¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙËÓ ÂÍ·ıÏ›ˆÛË Î·È ÙËÓ ÂÎ-
ÌÂÙ¿ÏÏÂ˘ÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÙË ¯ÚÂÔÎÔ-
›· ÙˆÓ ∞ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎÒÓ ∆·ÌÂ›ˆÓ.

◊‰Ë ÔÈ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ªÓËÌÔÓ›Ô˘ Î·È ÙË˜ ∆ÚfiÈÎ·˜
ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÙÒÚ· Î·È ÛÙË ‰Ú·Ì·ÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈÎÔ˘-
ÚÈÎÒÓ Û˘ÓÙ¿ÍÂˆÓ, ÒÛÙÂ Ó· ÂÏ·ÊÚ‡ÓÔ˘Ó ‹ ·ÎfiÌË Î·È Ó·
··ÏÏ¿ÍÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÂÚÁÔ‰fiÙÂ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ ÎÚ¿ÙÔ˜, ·fi
ÙÈ˜ ÓÔÌÈÎ¿ Î·ÙÔ¯˘ÚˆÌ¤ÓÂ˜ ˘Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜.

™˘Ó·‰¤ÏÊÈÛÛÂ˜, ™˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ
™‹ÌÂÚ· Ô ŒÏÏËÓ·˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜ Î·ÏÂ›Ù·È Ó· ÏËÚÒ-

ÛÂÈ ÙÔ ÏÔÁ·ÚÈ·ÛÌfi, Ì¤Û· ·fi ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÌÈÛıÒÓ,
ÙˆÓ Û˘ÓÙ¿ÍÂˆÓ, ÙËÓ ÂÍ·Ê¿ÓÈÛË ¯ÈÏÈ¿‰ˆÓ ı¤ÛÂˆÓ ÂÚÁ·-
Û›·˜ ‹ ÙË ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ Â˘¤ÏÈÎÙÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜.

∂›Ó·È Ï¤ÔÓ Ë ÒÚ· Ë ∫˘‚¤ÚÓËÛË Ó· Î·Ù·Ï¿‚ÂÈ fiÙÈ ÙÔ
Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ Â›Ó·È Ë ·ÓÈÛÔÎ·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ÂÈÛÔ-
‰ËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ÊÔÚÔÏÔÁÈÎÒÓ ‚·ÚÒÓ, Ë ‰È·ÊıÔÚ¿, Ë
ÎÚ›ÛË ÙÔ˘ ·Ú·ÁˆÁÈÎÔ‡ Î·È ·Ó·Ù˘ÍÈ·ÎÔ‡ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘. ∆·
‰ËÌÔÛÈÔÓÔÌÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ ‰ÂÓ ÍÂÂÚÓÈÔ‡-
ÓÙ·È fiÙ·Ó ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ¿ıÈÎÙÂ˜ ÔÈ ÁÂÓÂÛÈÔ˘ÚÁ¤˜ ·ÈÙ›Â˜
Ô˘ Ù· ·Ú¿ÁÔ˘Ó.

∞˘Ù¤˜ ÔÈ Û˘ÓÂ¯Â›˜ ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ Û˘ÓÂ-
¯Â›˜ ÂÈı¤ÛÂÈ˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ‰ÂÓ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ÌÂ›ÓÔ˘Ó ·Ó·¿ÓÙËÙÂ˜.

O‡ÙÂ Ï¤ÔÓ Ô ÂÏÏËÓÈÎfi˜ Ï·fi˜ ‰¤¯ÂÙ·È ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
ÙˆÓ ‰˘Û‚¿ÛÙ·¯ÙˆÓ fiÚˆÓ ÙÔ˘ ÌÓËÌÔÓ›Ô˘ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ
Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Á›ÓÂÈ ÓfiÌÔ˜ ÙÔ˘ ÎÚ¿ÙÔ˘˜ ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ÂÈ‚·Ï-
ÏfiÌÂÓË „‹ÊÈÛ‹ ÙÔ˘ Î·È ÔÚ›˙ÂÈ ÙÔ Û‡ÓÙ·ÁÌ· ÛÙË µÔ˘Ï‹.

æ·Ú‹ ºÔÚ¿‰·, µÈ¿ÓÓÔ˘ ∏Ú·ÎÏÂ›Ô˘
∆ËÏ.: 28950 61411, 61269, ÎÈÓ. 6944 750298

Fax: 28950 61412, 61270,
e-mail: villairida@yahoo.gr

ŒÎÙˆÛË
10%
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™ÙÂÁ·ÛÙÈÎ¿ ‰¿ÓÂÈ· O™À∞∆∂

¢›‰ÂÙ·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÈÌ‹Î˘ÓÛË˜ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ·-
ÔÏËÚˆÌ‹˜ ÙˆÓ ÛÙÂÁ·ÛÙÈÎÒÓ ‰·ÓÂ›ˆÓ Ô˘ ¯ÔÚË-
ÁÔ‡ÓÙ·È ‹ ¤¯Ô˘Ó ¯ÔÚËÁËıÂ› Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ OÈÎÔ‰ÔÌÈÎÔ‡
™˘ÓÂÙ·ÈÚÈÛÌÔ‡ À·ÏÏ‹ÏˆÓ ∞∆∂ ·fi ÎÂÊ¿Ï·È· ∞∆∂
ÁÈ· ·ÁÔÚ¿ ‹ ·Ó¤ÁÂÚÛË Î·ÈÓÔ‡ÚÈ·˜ Î·ÙÔÈÎ›·˜, Ì¤¯ÚÈ
10 ÂÈÏ¤ÔÓ ¤ÙË ·fi ÙËÓ ·ÓÒÙÂÚË ‰È¿ÚÎÂÈ· Ô˘ ¯ÔÚË-
ÁÂ› Ë ∆Ú¿Â˙· ÛÙÂÁ·ÛÙÈÎ¿ ‰¿ÓÂÈ· ÛÙÔ˘˜ ÂÏ¿ÙÂ˜ ÙË˜
Î·È ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È Û‹ÌÂÚ· ÛÂ 25 ¤ÙË. ∆· ÏÔÈ¿ ‰¿ÓÂÈ· ı·
ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË.

∏ ÂÈÌ‹Î˘ÓÛË ı· Á›ÓÂÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi Û¯ÂÙÈÎfi ·›ÙËÌ·
ÙˆÓ ÂÓ‰È·ÊÂÚÔÌ¤ÓˆÓ ÚÔ˜ ÙÔÓ O™À∞∆∂ Î·È ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘
˘ÔÏÔ›Ô˘ ÈÛ¯‡ÔÓÙÔ˜ Ï·ÈÛ›Ô˘ ·ÔÏËÚˆÌ‹˜ ÙˆÓ ‰·-
ÓÂ›ˆÓ ·fi ÙÔÓ O™À∞∆∂ (.¯. Ì¤¯ÚÈ ÙË Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙÔ˘
75Ô˘ ¤ÙÔ˘˜ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÙÔ˘ ˘·ÏÏ‹ÏÔ˘ Î.Ï.).

°È· ÙÔÓ O.™.À.∞.∆.∂.
O ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ O °ÂÓ. °Ú·ÌÌ·Ù¤·˜

∫Àƒπ∞∫O™ ∆™∞OY™∏™ πø∞¡¡∏™ ª∏∆™πO¶OY§O™

OÈÎfiÂ‰· ÙÔ˘ O.™.À.∞.∆.∂.
ÛÙ· ∞ÚÁ˘Ú·˚Î¿ ¶ËÏ›Ô˘

™˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ Î·È Ê›ÏÔÈ ÙÔ˘ ™˘ÓÂÙ·ÈÚÈÛÌÔ‡ Ì·˜
™·˜ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ Ô ™˘Ó/ÛÌfi˜ ‰È·ı¤ÙÂÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ·-

ÚÈıÌfi ÂÓÙfi˜ Û¯Â‰›Ô˘ È‰ÈfiÎÙËÙˆÓ ÛÙ· Ì¤ÏË ÙÔ˘ Î·È ÙÔ˘˜ Ê›-
ÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜.

∆· ÔÈÎfiÂ‰· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ËÌÈÔÚÂÈÓfi ÔÈÎÈÛÌfi ÙˆÓ ∞ÚÁ˘-
Ú·˚ÎÒÓ ¶ËÏ›Ô˘, Ô˘ ·¤¯ÂÈ 18 ¯ÏÌ. ·fi ÙÔ µfiÏÔ Î·È 2 ¯ÏÌ. ·-
fi ÙË ÊËÌÈÛÌ¤ÓË Ï·˙ ÙˆÓ ∫·ÏÒÓ ¡ÂÚÒÓ. ∂›Ó·È Î·Ù·Ú¿ÛÈÓ·
(·ÈˆÓfi‚ÈÔÂ˜ ÂÏÈ¤˜ Î.Ï.) Î·È ¤¯Ô˘Ó ·ÓÂÌfi‰ÈÛÙË ı¤· ÛÙÔÓ ¶·-
Á·ÛËÙÈÎfi ∫fiÏÔ, ·fi fiÏ· ÙÔ˘˜ Ù· ÛËÌÂ›·.

∆Ô Î¿ıÂ ¤Ó· ·fi Ù· ÔÈÎfiÂ‰· ·˘Ù¿ ¤¯ÂÈ ¤ÎÙ·ÛË 850 Ù.Ì.,
ÛÙ· ÔÔ›· ¤¯ÂÙÂ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ¯Ù›ÛÂÙÂ ÌfiÏÈ˜ Ù· ·ÁÔÚ¿-
ÛÂÙÂ (Î·ıÒ˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÂÓÙfi˜ Û¯Â‰›Ô˘) ÔÈÎÔ‰ÔÌ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ-
·˜· ÂÚ›Ô˘ 310 Ù.Ì. ¢È·Ù›ıÂÓÙ·È ‰Â ÛÙËÓ Â˘ÓÔ˚Î‹ ÙÈÌ‹ ÙˆÓ
59.800 Â˘ÚÒ ÙÔÈ˜ ÌÂÙÚËÙÔ›˜ Î·È ÙˆÓ 62.500 Â˘ÚÒ Â¿Ó Î·Ù·-
‚ÏËıÂ› ÙÔ ‹ÌÈÛ˘ ÙË˜ ·Í›·˜ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ˘ÔÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ Û˘Ì-
‚ÔÏ·›ˆÓ ·ÁÔÚ¿˜ Î·È ÙÔ ̆ fiÏÔÈÔ ÔÛfi ÛÂ 20 ÌËÓÈ·›Â˜ ‰fiÛÂÈ˜.

∏ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ ÁÈ· ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙË ‰È·‰È-
Î·Û›· ·ÁÔÚ¿˜ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÔÛÔ‡
ÙˆÓ 500 Â˘ÚÒ ÛÙÔ §ÔÁ/ÛÌfi 017 04 5808 03 ÛÙËÓ ∞∆∂.

ñ ¶ˆÏÔ‡ÓÙ·È ÔÈÎfiÂ‰· ÛÙËÓ ¶¿ÚÔ, ÏËÛ›ÔÓ ÙË˜
¯ÒÚ·˜, ¿ÚÙÈ· Î·È ÔÈÎÔ‰ÔÌ‹ÛÈÌ· ÛÂ ÔÎÙ¿ÚÈ·, ·ÌÊÈıÂ·-
ÙÚÈÎ¿, 2,5 ¯ÈÏ. ·fi ÙË ı¿Ï·ÛÛ·, ‚Ï¤Ô˘Ó ÛÂ ‰ÚfiÌÔ,
¯ˆÚ›˜ ÚÔÎ·Ù·‚ÔÏ‹ ÛÂ 56 ‰fiÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÓÙ·ÎÔÛ›ˆÓ
Â˘ÚÒ, ‹ÙÔÈ 28.000 Â˘ÚÒ ÙÔ ÛÙÚ¤ÌÌ·. ∆ËÏ.: 6973-
779173, 6973-558715, 210-3637726 Î. ª˘ÏˆÓ¿˜.

ñ ¶ˆÏÂ›Ù·È ÔÈÎfiÂ‰Ô ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ÛÙÚÂÌÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔÓ ÔÈ-
ÎÈÛÌfi ∆Ú·Â˙ÈÎÒÓ - ¢∂∫O, ÛÙË ™Î¿ÚÊÈ· - ∞Á›Ô˘ ™ÂÚ·-
ÊÂ›Ì ªÒÏÔ˘, ÏËÛ›ÔÓ ÛÙ· ∫·ÌÌ¤Ó· µÔ‡ÚÏ·. ÕÚÙÈÔ Î·È
ÔÈÎÔ‰ÔÌ‹ÛÈÌÔ, ·ÓÙ› ÙÔ˘ ÔÛÔ‡ ÙˆÓ 30.000 Â˘ÚÒ, ¯ˆÚ›˜
ÚÔÎ·Ù·‚ÔÏ‹ Î·È ÛÂ 40 ÌËÓÈ·›Â˜ ‰fiÛÂÈ˜ ¿ÙÔÎÂ˜ ÙˆÓ 750
Â˘ÚÒ ÂÎ¿ÛÙË. 

¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÛÙÔ ÙËÏ.: 6973558715 Î·È 210-3623583,
210-3637726.

ñ ¶ˆÏÂ›Ù·È ÔÈÎfiÂ‰Ô ÂÓfi˜ ÛÙÚ¤ÌÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔÓ ÔÈÎÈÛÌfi
OÈÎÔ‰ÔÌÈÎÔ‡ ™˘ÓÂÙ·ÈÚÈÛÌÔ‡ À·ÏÏ‹ÏˆÓ ∞∆∂ ÛÙËÓ ∫¿-
Ú˘ÛÙÔ ∂˘‚Ô›·˜ ÂÓÙfi˜ Û¯Â‰›Ô˘ ¿ÚÙÈÔ Î·È ÔÈÎÔ‰ÔÌ‹ÛÈÌÔ,
ÌÂ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ ‰fiÌËÛË˜ 0,40 ‹ÙÔÈ 400 m2 Î·ı·Ú¿. AÓÙ›
ÔÛÔ‡ 30.000 Â˘ÚÒ. ÃˆÚ›˜ ÚÔÎ·Ù·‚ÔÏ‹ Î·È ÛÂ 40 ‰fi-
ÛÂÈ˜ ÙˆÓ 750 Â˘ÚÒ ÂÎ¿ÛÙË. ∏ ÚÒÙË Î·Ù·‚ÏËÙ¤· ÌÂ ÙËÓ
˘ÔÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ Û˘Ì‚ÔÏ·›Ô˘.

¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÛÙ· ÙËÏ.: 210-3637726, 6973558715,
6973779173. 

ñ ¶ˆÏÂ›Ù·È ÔÈÎfiÂ‰Ô ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ÛÙÚÂÌÌ¿ÙˆÓ ¿ÚÙÈÔ
Î·È ÔÈÎÔ‰ÔÌ‹ÛÈÌÔ ÛÙÔÓ ÕÁÈÔ ∞È‰Ë„Ô‡ 4,5 ̄ ÏÌ. ·fi ÙË ı¿-
Ï·ÛÛ·, ·ÌÊÈıÂ·ÙÚÈÎfi ÌÂ 4.000 ÙÔ ÛÙÚ¤ÌÌ·. ÃˆÚ›˜ ÚÔ-
Î·Ù·‚ÔÏ‹ Î·È ÛÂ 32 ‰fiÛÂÈ˜ ÙˆÓ 500 Â˘ÚÒ ÂÎ¿ÛÙË.

∆ËÏ.: 6973558715, 6973779173 Î·È 210-3637726.

Super ¶ÚÔÛÊÔÚ¤˜ ÔÈÎÔ¤‰ˆÓ ·fi Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔ˘˜

¢π∞∫O¶∂™
¶ÚÔÓÔÌÈ·Î¤˜ ‚›ÏÏÂ˜ ÌÂ È‰ÈˆÙÈÎ¤˜ ÈÛ›ÓÂ˜ ÛÙÔ

ƒ¤ı˘ÌÓÔ ∫Ú‹ÙË˜

°È· ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ∞∆∂
Î·È ÙˆÓ Ê›ÏˆÓ ÙË˜ ÊÈÏÈÎfi˜ ‰È·Î·ÓÔÓÈÛÌfi˜ ÛÙÔ ÙËÏ.:

6976159854

www.vÈllaslouloudaki.com


