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¶ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ¿ - EÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜

ÛÂÏ. 4-5
AÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ‹ MÂÙ·ÚÚ‡ıÌÈÛË

ÛÂÏ. 7
¢ÈÎ·ÛÙÈÎÔ› AÁÒÓÂ˜ ÙÔ˘ ™˘ÏÏfiÁÔ˘

ÛÂÏ. 8

OÈ ·ÁÒÓÂ˜ Ô˘ ·Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó ·fi ÙÔ Î›ÓËÌ· ÙˆÓ Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‡¯ˆÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·Ú·Î·Ù·ı‹ÎË Î·È ‰Â›¯ÓÔ˘Ó
ÙÔ ‰ÚfiÌÔ ÁÈ· ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·È ÙË Û˘Ó¤¯ÈÛ‹ ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜. ∞ÔÙÂÏÔ‡Ó ·¿ÓÙËÛË ÛÂ fiÛÔ˘˜ Î·Ï-
ÏÈÂÚÁÔ‡Ó ÙË ÏÔÁÈÎ‹ ÙÔ˘ «‰Â Á›ÓÂÙ·È Ù›ÔÙ·», ÙÔ Û˘Ì‚È‚·ÛÌfi Î·È ÙËÓ ·ÔÛÙÚ¿ÙÂ˘ÛË. ΔÔ Û˘ÓÙ·ÍÈÔ˘¯ÈÎfi Î›ÓË-
Ì· ¤‚·ÏÂ ÙË ÛÊÚ·Á›‰· ÙÔ˘ Î·È Â›¯Â Ì·˙ÈÎ‹ - Ì·¯ËÙÈÎ‹ ·ÚÔ˘Û›· ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÁÒÓÂ˜ Ô˘ Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘ÌÂ ·-
ÎfiÌË ÈÔ Ì·˙ÈÎ¿ Î·È Ì·¯ËÙÈÎ¿.

ΔÔ Û˘ÓÙ·ÍÈÔ˘¯ÈÎfi Î›ÓËÌ· Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ ÙÔ˘˜ ·ÁÒÓÂ˜

ZËÙ¿ÌÂ:
◆ ¡· ·ÔÛ˘ÚıÔ‡Ó fiÏ· Ù· ·ÓÙÈÏ·˚Î¿, ·-

ÓÙÂÚÁ·ÙÈÎ¿, ·ÓÙÈÛ˘ÓÙ·ÍÈÔ˘¯ÈÎ¿ ¡ÔÌÔÛ¯¤‰È·
·fi ÙÔ 1990 Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·.

◆ ¡· ÌË Á›ÓÂÈ Î·Ì›· ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ Û˘ÓÙ¿ÍÂˆÓ
Î·È Ó· Á›ÓÂÈ ÂÈÛÙÚÔÊ‹ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÚÈÎÔÒÓ.

◆ ¡· Á›ÓÂÈ Â·Ó·¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ 13Ô˘ Î·È
14Ô˘ ÌÈÛıÔ‡ ‰ËÏ. ÙÔ˘ ‰ÒÚÔ˘ ÙˆÓ ÃÚÈÛÙÔ˘-
Á¤ÓÓˆÓ Î·È ÙÔ˘ ¶¿Û¯·.

◆ Ÿ¯È ÛÙÔ ÎÏÂ›ÛÈÌÔ ÙˆÓ ‰ËÌÔÛ›ˆÓ ÓÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›ˆÓ Î·È ÙˆÓ ÀÁÂÈÔÓÔÌÈÎÒÓ ÀËÚÂÛÈÒÓ ÙˆÓ
·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎÒÓ Ù·ÌÂ›ˆÓ Ì·˜. ¡· Î·Ï˘ÊıÔ‡Ó
Ù· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Î·È Ù· Î¤ÓÙÚ· ̆ ÁÂ›·˜ ·fi ÙÔ ·-
·Ú·›ÙËÙÔ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi Î·È ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ
ÚÔÛˆÈÎfi.

◆ Ÿ¯È ÛÙËÓ Î·ÙÂ‰¿ÊÈÛË Î·È ÂÌÔÚÂ˘Ì·-

ÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙË˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜.
¢ˆÚÂ¿Ó Î·ıÔÏÈÎfi ¢ËÌfiÛÈÔ Û‡ÛÙËÌ· ÀÁÂ›-
·˜, È·ÙÚÔÊ·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ ÁÈ· fi-
ÏÔ ÙÔ Ï·fi. £ÂÒÚËÛË ÙÔ˘ ‚È‚ÏÈ·Ú›Ô˘ ˘ÁÂ›·˜
¯ˆÚ›˜ fiÚÔ˘˜ Î·È ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ’ ·˘ÙÔ‡˜
Ô˘ ·‰˘Ó·ÙÔ‡Ó Ó· ÏËÚÒÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÈÛÊÔÚ¤˜
ÙÔ˘˜.

◆ ¡· ·Ô‰ÔıÔ‡Ó ÛÙ· Ù·ÌÂ›· Ì·˜ Ù· ÔÊÂÈ-
ÏfiÌÂÓ· ·fi ÙÔ ÎÚ¿ÙÔ˜ ÙÂÚ¿ÛÙÈ· ÔÛ¿.

◆ ∞‡ÍËÛË ÙË˜ ÎÚ·ÙÈÎ‹˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜
ÁÈ· fiÏ· Ù· ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ¿ Ù·ÌÂ›· Î·È È‰È·›ÙÂÚ·
·˘Ù¿ Ô˘ Â›Ó·È ¯ÚÂˆÌ¤Ó· ¯ˆÚ›˜ Ó· ¤¯Ô˘Ó ·˘-
Ù¿ ÙËÓ Â˘ı‡ÓË.

KKOO¶¶HH  ¶¶IITTAA™™
O ™‡ÏÏÔÁÔ˜ ™˘ÓÙ·ÍÈÔ‡¯ˆÓ ATE, Î·-

ÏÂ› Ù· Ì¤ÏË ÙÔ˘ ÛÙÈ˜ 20 I·ÓÔ˘·Ú›Ô˘
2016, ÛÙÔ ÍÂÓÔ‰Ô¯Â›Ô «AÌ·Ï›·» (§ÂˆÊ.
AÌ·Ï›·˜ 10) Î·È ÒÚ· 11:00 ÙÔ Úˆ› ÁÈ·
ÙËÓ ÂÙ‹ÛÈ· ÎÔ‹ ÙË˜ ›Ù·˜ Ì·˜, ÌÂ ÙÈ˜
Â˘¯¤˜ Ì·˜ ÁÈ· ÙÔ Ó¤Ô ¤ÙÔ˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ Â˘-
Î·ÈÚ›· Ó· Û·˜ ÂÓËÌÂÚÒÛÔ˘ÌÂ ÁÈ· ÙÈ˜ Â-
ÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÛÙ· ı¤Ì·Ù¿ Ì·˜.

TO ¢.™. ™Y§§O°OY

ANA™YN£E™H TOY ¢IOIKHTIKOY ™YMBOY§IOY
TOY ™Y§§O°OY MA™

MÂÙ¿ ·fi 25 ̄ ÚfiÓÈ· Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ·‰È¿ÏÂÈÙË˜, ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË˜ ·-
ÚÔ˘Û›·˜ ÛÙË ¢ÈÔ›ÎËÛË ÙÔ˘ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ Ì·˜, ÁÈ· Î·ı·Ú¿ ÚÔÛˆÈ-
ÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜, Ô ¶ÚfiÂ‰Úfi˜ Ì·˜, M˘ÏˆÓ¿˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜, ·Ú·ÈÙ‹-
ıËÎÂ ·fi ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ¶ÚÔ¤‰ÚÔ˘ ÙÔ˘ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ Î·È ·Ú·Ì¤ÓÂÈ
ˆ˜ Â›ÙÈÌÔ˜ ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ Î·È Ì¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ¢ÈÔÈÎËÙÈÎÔ‡ ™˘Ì‚Ô˘Ï›Ô˘.

ΔÔ ¤ÚÁÔ Ô˘ ¿ÊËÛÂ fiÏ· ·˘Ù¿ Ù· ¯ÚfiÓÈ· ÛÙÔ ÙÈÌfiÓÈ ÙÔ˘ ™˘Ï-
ÏfiÁÔ˘ Ì·˜ Ô °. ª˘ÏˆÓ¿˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎÒÓ
Ì·˜ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ, ‹Ù·Ó ıÂÌ¤ÏÈÔ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÁÒÓÂ˜ Î·È ÙË ‰È·ÛÊ¿-
ÏÈÛË ÙˆÓ ‰ÈÎ·›ˆÓ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ Ì·˜ Ô˘ ÙÒÚ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÔÎÈÌ¿˙Ô-
ÓÙ·È ¤ÓÙÔÓ·.

OÈ ·ÁÒÓÂ˜ ÙÔ˘ fiÏ· ·˘Ù¿ Ù· ¯ÚfiÓÈ· Â›Ó·È ·Ú·Î·Ù·ı‹ÎÂ˜ ÁÈ·
ÙÔ˘˜ ‰È·‰fi¯Ô˘˜ ÛÙËÓ ËÁÂÛ›· ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÈÎ·ÏÈÛÙÈÎÔ‡ Ì·˜ ÎÈÓ‹Ì·ÙÔ˜
·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ O™ΔO∂ ÛÙËÓ ÔÔ›· ‹Ù·Ó ÚˆÙÂÚÁ¿ÙË˜ Î·È °ÂÓ. °Ú·ÌÌ·Ù¤·˜ ·fi ÙËÓ ›‰Ú˘Û‹ ÙË˜.

TÔ ¢.™. ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÙÈ˜ ıÂÚÌ¤˜ Â˘¯·ÚÈÛÙ›Â˜ ÙÔ˘, ÛÙÔ Ê›ÏÔ °ÈÒÚÁÔ, ÙÔ˘ Â‡¯ÂÙ·È Ì·ÎÚÔËÌ¤-
ÚÂ˘ÛË, ˘ÁÂ›· Î·È ÙÔ˘ ˙ËÙ¿ Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛÂ fiÏÔ˘˜ Ì·˜, ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È ÙËÓ Â-
ÌÂÈÚ›· ÙÔ˘.

°ÈÒÚÁÔ ÛÂ Â˘¯·ÚÈÛÙÔ‡ÌÂ.

¶POE¢PO™ MAPANTO™ ¢HMHTPIO™
A’ ANTI¶POE¢PO™ °IANNA¢AKH™ °EøP°IO™
B’ ANTI¶POE¢PO™ §EBENTH™ NIKO§AO™ 
°EN. °PAMMATEA™ MA§AMH™ °EøP°IO™
ANA¶§. °EN. °PAM. IøNA - °AZH ANA™TA™IA
TAMIA™ T™IX§AKH™ ™TAYPO™
EºOPO™ ¢. ™XE™EøN BA´T™H MAPIA

TA ME§H:
MY§øNA™ °EøP°IO™,
EY™TPATIOY §OY´ZO™,
KA§YBIøTH™ °EøP°IO™,
AN¢PEA¢AKH™ ¢HM.

TO NEO ¢IOIKHTIKO ™YMBOY§IO

O ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ Î·È ÙÔ ¢.™.

ÙÔ˘ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ Ì·˜

Â‡¯ÔÓÙ·È ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜

Î·È ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜ YÁÂ›· Î·È X·Ú¿

ÁÈ· ÙÈ˜ ÕÁÈÂ˜ HÌ¤ÚÂ˜ ÙˆÓ ÃÚÈÛÙÔ˘Á¤ÓÓˆÓ

Î·È ÙÔ˘ ¡¤Ô˘ ŒÙÔ˘˜ 2016
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➲ ™˘ÓÙ·Á¤˜... Â˘ÂÍ›·˜

O ™À¡Δ∞•πOÀÃO™ ∞Δ∂
¢›ÌËÓË ¤Î‰ÔÛË È‰ÈÔÎÙËÛ›·˜

ÙÔ˘ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ ™˘ÓÙ·ÍÈÔ‡¯ˆÓ ∞Δ∂
°Ú·ÊÂ›·: ∞ÌÂÚÈÎ‹˜ 6, 6Ô˜ fiÚÔÊÔ˜
ΔËÏ.: 210-3623583, 210-3637726

FAX: 210-3602101

ΔÔ e-mail ÙÔ˘ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ Ì·˜ Â›Ó·È:
silsinate@hotmail.com

∂Î‰fiÙË˜-¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜
¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜ M·Ú¿ÓÙÔ˜

A›·ÓÙÔ˜ 19B, KËÊÈÛÈ¿ T.K. 145 64

EÎÙ‡ˆÛË: ª∂ªºπ™ ∞∂
™ˆÎÚ¿ÙÔ˘˜ 23, ∞ı‹Ó·

ΔËÏ.: 210-5540728

¶ˆÏÂ›Ù·È ÔÈÎfiÂ‰Ô 4 ÛÙÚÂÌÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔÓ ÔÈÎÈ-
ÛÌfi ΔÚ·Â˙ÈÎÒÓ ¢∂∫O, ÛÙË ™Î¿ÚÊÈ· - ∞Á›Ô˘
™ÂÚ·ÊÂ›Ì ªÒÏÔ˘, ÏËÛ›ÔÓ ÛÙ· ∫·ÌÌ¤Ó· μÔ‡Ú-
Ï·. ÕÚÙÈÔ Î·È ÔÈÎÔ‰ÔÌ‹ÛÈÌÔ, ·ÓÙ› ÙÔ˘ ÔÛÔ‡
ÙˆÓ 16.000 Â˘ÚÒ Î·È ÛÂ 100 ÌËÓÈ·›Â˜ ‰fiÛÂÈ˜
ÙˆÓ 160 Â˘ÚÒ. ¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÛÙ· ÙËÏ.: 210-
3637726 Î·È 6973558715.

¶ˆÏÂ›Ù·È ÔÈÎfiÂ‰Ô 4 ÛÙÚÂÌÌ¿ÙˆÓ ¿ÚÙÈÔ Î·È
ÔÈÎÔ‰ÔÌ‹ÛÈÌÔ ÛÙÔÓ ÕÁÈÔ ∞È‰Ë„Ô‡, 4,5 ¯ÏÌ. ·fi
ÙË ı¿Ï·ÛÛ·, ·ÌÊÈıÂ·ÙÚÈÎfi ·ÓÙ› ÙÔ˘ ÔÛÔ‡ ÙˆÓ
12.000 Â˘ÚÒ. ªÂ Â˘ÎÔÏ›Â˜ ÏËÚˆÌ‹˜. ™Â 100
ÌËÓÈ·›Â˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÙˆÓ 120 Â˘ÚÒ. ¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜
ÛÙ· ÙËÏ.: 210-3637726 Î·È 6973558715.

¶ˆÏÂ›Ù·È ÔÈÎfiÂ‰Ô 2 ÛÙÚÂÌÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔÓ ÔÈÎÈ-
ÛÌfi ΔÚ·Â˙ÈÎÒÓ ÛÙÔ ªÒÏÔ ∞Á. ™ÂÚ·ÊÂ›Ì, 350
Ì¤ÙÚ· ·fi ÙË ı¿Ï·ÛÛ· ·ÓÙ› ÙÔ˘ ÔÛÔ‡ ÙˆÓ
10.000 Â˘ÚÒ, ÌÂ ÌËÓÈ·›Â˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÙˆÓ 100 Â˘ÚÒ.
¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÛÙ· ÙËÏ.: 210-3637726 Î·È
6973558715.

¶ˆÏÂ›Ù·È ÔÈÎfiÂ‰Ô ÛÙ· Û‡ÓÔÚ· ÕÓÔÈÍË˜ -
∂Î¿ÏË˜, ¤ÎÙ·ÛË˜ 189 Ù.Ì., ¿ÚÙÈÔ Î·È ÔÈÎÔ‰ÔÌ‹-
ÛÈÌÔ, ÂÓÙfi˜ ÔÈÎÈÛÌÔ‡ ÛÙË ı¤ÛË º·ÛÈ‰¤ÚË,
∞ÏÎ·›Ô˘ 34, ·ÓÙ› ÙÔ˘ ÔÛÔ‡ ÙˆÓ 90.000 Â˘ÚÒ ·-
fi 170.000 Â˘ÚÒ. ¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÛÙ· ÙËÏ.: 210-
3637726 Î·È 6973-558715.

¶ˆÏÔ‡ÓÙ·È 8 ÛÙÚ¤ÌÌ·Ù· ¿ÚÙÈ· Î·È ÔÈÎÔ‰ÔÌ‹-
ÛÈÌ· ÛÙËÓ ·Ú·Ï›·, ÙÔ˘ ªÒÏÔ˘ §ÔÎÚ›‰Ô˜ ·ÓÙ›
32.000 Â˘ÚÒ ÙÔÈ˜ ÌÂÙÚËÙÔ›˜. ΔËÏ. 6937096095.

∫¤· - ™˘Î·ÌÈ¿ - ∫·ÏÈ‰fiÓÈ ·ÁÚÔÙÂÌ¿¯ÈÔ 2.000

Ù.Ì. ÏËÛ›ÔÓ ·Ú·ÏÈÒÓ, ÛÙÔÓ ÔÈÎÈÛÌfi ΔÚ·Â˙È-
ÎÒÓ, ÎÙ›˙ÂÈ 100 Ù.Ì., ˘¿Ú¯ÂÈ ËÏÂÎÙÚÔ‰fiÙËÛË.
ΔÈÌ‹ 10.000 Â˘ÚÒ. ΔËÏ.: 6945234101.

∫¤·, ∞ÛÙÚ¿ ÏËÛ›ÔÓ ·Ú·Ï›·˜ (300 Ì.), ı¤·,
·ÁÚÔÙÂÌ¿¯ÈÔ 20.000 Ù.Ì., ·ÁÚÔÈÎ›·, ·ÏÒÓÈ, ÎÙ›˙ÂÈ
400 Ù.Ì. ΔÈÌ‹ 30.000 Â˘ÚÒ. ΔËÏ. 6945234101.

¶ˆÏÂ›Ù·È °Ú·ÊÂ›Ô, §˘ÎÔ‡ÚÁÔ˘ 9 - OÌfiÓÔÈ·,
4Ô˘ ÔÚfiÊÔ˘, 20 Ù.Ì. ÙÈÌ‹ 16.000 Â˘ÚÒ. TËÏ.:
6936-6805543.

¶ˆÏÂ›Ù·È ·fi È‰ÈÔÎÙ‹ÙË ‰È·Ì¤ÚÈÛÌ· 1Ô˘ ÔÚ.
˘ÂÚ˘„ˆÌ¤ÓÔ˘ 103 Ù.Ì. ÛÙËÓ ∫·Ï·Ì·ÚÈ¿
(ÕÁÈÔ˜ πˆ¿ÓÓË˜).

¢È·Ì¤ÚÈÛÌ· ÌÂ 2 ‰ˆÌ¿ÙÈ·, Û·ÏÔÎÔ˘˙›Ó·, 2
Ì¿ÓÈ·, ·Ôı‹ÎË, 103 Ù.Ì. 1Ô˜ ˘ÂÚ˘„ˆÌ¤ÓÔ˜
fiÚÔÊÔ˜, ÓÔÌÈÌÔÔÈËÌ¤ÓÔ, ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi˜:
μ∞. ΔÈÌ‹ ÒÏËÛË˜: ∞Ú¯ÈÎ‹ 200.000 Â˘ÚÒ. ™Ë-
ÌÂÚÈÓ‹ 130.000 Â˘ÚÒ ‰È·Ú·ÁÌ·ÙÂ‡ÛÈÌË.

¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ã·Ù˙ËÔ˘Ï›-
‰Ô˘ ∂‡Ë 6977478486.

¶ˆÏ‹ÛÂÈ˜ ÔÈÎÔ¤‰ˆÓ
E˘Î·ÈÚ›·! ÌÂ 3.000 Â˘ÚÒ ·ÁÔÚ¿˙ÂÙÂ 1.000

Ù.Ì. ÔÈÎfiÂ‰Ô, ¿ÚÙÈÔ Î·È ÔÈÎÔ‰ÔÌ‹ÛÈÌÔ ÌÂ 25 Ì.
ÚfiÛÔ„Ë ÛÂ ÎÔÈÓÔÙÈÎfi ‰ÚfiÌÔ, ÛÙÔÓ ÔÈÎÈÛÌfi
TÚ·Â˙ÈÎÒÓ ÛÙÔÓ ÕÁÈÔ ™ÂÚ·ÊÂ›Ì MÒÏÔ˘, ÎÔÓÙ¿
ÛÙ· K·ÌÌ¤Ó· BÔ‡ÚÏ·, 300 Ì. ·fi ÙËÓ ı¿Ï·ÛÛ·.
¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÛÙÔ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ: 6973265183, Î˘-
Ú›· ŒÊË ¶··˚ˆ¿ÓÓÔ˘.

¶ø§H™EI™ OIKO¶E¢øN A¶O ™YNA¢E§ºOY™

¢È·‚¿Û·ÌÂ ÁÈ· ÙË ÏÂ‚¿ÓÙ· ÙÔ ‚Ú‹Î·ÌÂ ÂÓ‰È·Ê¤-
ÚÔÓ Î·È Û·˜ ÙÔ ·Ú·ı¤ÙÔ˘ÌÂ:

∏ ÏÂ‚¿ÓÙ· Â›Ó·È ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ÁÓˆÛÙ‹ ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙÈ˜
·ÓÙÈÛËÙÈÎ¤˜ - ·ÓÙÈ‚·ÎÙËÚÈ·Î¤˜ ÙË˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜, fiÛÔ
Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ Î·ÏÏ˘ÓÙÈÎ¤˜. øÛÙfiÛÔ, ÙÔ 1928, Ô Rene
Maurice Gattefosse, ¤Ó·˜ °¿ÏÏÔ˜ ¯ËÌÈÎfi˜, ·Ó·Î¿Ï˘-
„Â Ù˘¯·›· ÙÈ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ÏÂ‚¿ÓÙ·˜
ÛÂ ÂÁÎ·‡Ì·Ù· ‡ÛÙÂÚ· ·fi ¤Ó· ·Ù‡¯ËÌ· Ô˘ Â›¯Â ÛÙÔ
ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈfi ÙÔ˘.

∏ ÓfiÙÈ· °·ÏÏ›· ‹Ù·Ó ·Ó¤Î·ıÂÓ Ë Î‡ÚÈ· ÂÚÈÔ¯‹ ·-
Ú·ÁˆÁ‹˜ ÏÂ‚¿ÓÙ·˜. ª¤¯ÚÈ Ù· Ì¤Û· ÙÔ˘ ÚÔËÁÔ‡ÌÂ-
ÓÔ˘ ·ÈÒÓ·, ÔÈ ÓÙfiÈÔÈ ‚ÔÛÎÔ› ÙË Ì¿˙Â˘·Ó ·fi ÙÈ˜ Ï·-
ÁÈ¤˜ ÙˆÓ ÏfiÊˆÓ Î·È ÙËÓ ˆÏÔ‡Û·Ó ÛÙÔ˘˜ ·ÚˆÌ·ÙÔ-
ÔÈÔ‡˜ ÙË˜ Grasse. ŸÌˆ˜ ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜
ÙÔ˘ ’50 ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ˙‹ÙËÛË˜ ¿Ú¯ÈÛÂ Ë Û˘ÛÙË-
Ì·ÙÈÎ‹ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·. ™‹ÌÂÚ· Â›Ó·È ÙfiÛÔ ÌÂÁ¿ÏÔ ÙÔ ·-
ÁÔÚ·ÛÙÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ÙÔ ¤Ï·ÈÔ ÙË˜ ÏÂ‚¿ÓÙ·˜ Ô˘
Î·ÏÏÈÂÚÁÂ›Ù·È ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ, ·fi ÙËÓ ∫›Ó· Ì¤¯ÚÈ
ÙËÓ Δ·Ó˙·Ó¿. Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ̄ ÚfiÓÈ· Î·È ÛÙË ̄ ÒÚ· Ì·˜ Ë
Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ ÏÂ‚¿ÓÙ·˜ ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È ÛÂ ÌÈ· ÔÏÏ¿
˘ÔÛ¯fiÌÂÓË Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·, ÏfiÁˆ ÙˆÓ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ Â‰·-
ÊÔÎÏÈÌ·ÙÈÎÒÓ Û˘ÓıËÎÒÓ Ô˘ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Ó Î·È Î˘Ú›ˆ˜
ÏfiÁˆ ÙˆÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎÒÓ È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙË˜.

OÈ ·Ú¯·›ÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜ ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·Ó ÁÈ· ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù· ‰˘ÛÎÔÈÏÈfiÙËÙ·˜, ‰‡ÛÓÔÈ·˜ Î·È ÔÓfiÏ·ÈÌÔ˘.
OÈ ƒˆÌ·›ÔÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·Ó Ù· ¿ÓıË ÙË˜ ÛÙ· ‰ËÌfi-
ÛÈ· ÏÔ˘ÙÚ¿, ›Ûˆ˜ fi¯È ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙÔ ¿ÚˆÌ·, ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ·
ÙÈ˜ ·ÓÙÈÛËÙÈÎ¤˜ ÙË˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜. ™ÙË ÌÂÛ·ÈˆÓÈÎ‹ ∂˘ÚÒ-
Ë ÔÏÏÔ› ‚ÔÙ·ÓÔÏfiÁÔÈ Û˘ÓÈÛÙÔ‡Û·Ó ÙË ÏÂ‚¿ÓÙ· ÁÈ·
ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ·fi ÙÈ˜ „Â›ÚÂ˜, ÂÓÒ ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ ÙÔ ÈÔ
ÎÔÈÓfi ·ÔÛÌËÙÈÎfi ÁÈ· Ù· ·ÛÚfiÚÔ˘¯·. ª¿ÏÈÛÙ· ÙÔÔ-
ıÂÙÔ‡Û·Ó Ì·ÙÛ¿ÎÈ· ÏÂ‚¿ÓÙ·˜ ·ÓÙÔ‡, ·fi Ù· Û˘ÚÙ¿-
ÚÈ·, fiÔ˘ Ê˘Ï¿ÁÔÓÙ·Ó ÔÈ ÔÏ‡ÙÈÌÂ˜ ‰·ÓÙ¤ÏÂ˜ Î·È Ù·
·ÛÚfiÚÔ˘¯·, Ì¤¯ÚÈ ÛÙ· Ì·ÍÈÏ¿ÚÈ·, ÁÈ· Ó· ·Ó·‰‡ÂÙ·È
ÙÔ ˘¤ÚÔ¯Ô ·˘Ùfi ¿ÚˆÌ· ÛÂ fiÏÔ ÙÔ Û›ÙÈ.

£ÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜
∏ ÏÂ‚¿ÓÙ· Î·Ù·Ú·˛ÓÂÈ ÙÔ˘˜ ÓÂ˘ÚfiÔÓÔ˘˜ ÙÔ˘

ÛÙÔÌ¿¯Ô˘ Î·È ËÚÂÌÂ› ÙÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, ÁÈ·Ù› ‰Ú·
ˆ˜ ¯·Ï·ÚˆÙÈÎfi. ∂›Ó·È È‰·ÓÈÎ‹ ÁÈ· ÙÈ˜ ·¸Ó›Â˜ Î·È ÙÔ
ÛÙÚÂ˜, ‚ÔËı¿ ÙÈ˜ ËÌÈÎÚ·Ó›Â˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÔÓÔÎÂÊ¿-
ÏÔ˘˜. ∫·Ù·ÔÏÂÌ¿ ÙÔ ¿Á¯Ô˜ Î·È ÙË ÌÂÏ·Á¯ÔÏ›·, ÙÔ-

ÓÒÓÂÈ Î·È ÍÂÎÔ˘Ú¿˙ÂÈ. ŒÓ· ˙ÂÛÙfi Ì¿ÓÈÔ, ÌÂ Ï›ÁÔ ¤-
Ï·ÈÔ ÏÂ‚¿ÓÙ·˜ ̆ fiÛ¯ÂÙ·È ÙÔ ‚Ú¿‰˘ ¤Ó·Ó ‚·ı‡ Î·È ÍÂ-
ÎÔ‡Ú·ÛÙÔ ‡ÓÔ. §›ÁÔ ·Èı¤ÚÈÔ ¤Ï·ÈÔ ÏÂ‚¿ÓÙ·˜ Û’ ¤Ó·
Ï¿‰È ÁÈ· Ì·Û¿˙ ¯·Ï·ÚÒÓÂÈ ÙÔ˘˜ Ì˘˜ Î·È Î·ı·Ú›˙ÂÈ ÙÔ
ÎÂÊ¿ÏÈ ·fi ÙÈ˜ ¤ÁÓÔÈÂ˜.

§›ÁÂ˜ ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ ÛÂ Ï¿‰È ·ÏfiË˜ ÊÙÈ¿¯ÓÂÈ ¤Ó· ÌÂ›Á-
Ì· Ô˘ ·Ó·ÎÔ˘Ê›˙ÂÈ Î·È ‰ÚÔÛ›˙ÂÈ ÙÔ ‰¤ÚÌ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ
ËÏÈÔıÂÚ·Â›·.

ΔÔ ·Èı¤ÚÈÔ ¤Ï·ÈÔ ÙË˜ ÏÂ‚¿ÓÙ·˜ ¤¯ÂÈ ·ÓÙÈÛËÙÈÎ¤˜
Î·È ÂÔ˘ÏˆÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜. ∂›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎfi ÁÈ· ÙÛÈ-
Ì‹Ì·Ù· ÛÊ‹Î·˜ ‹ Ì¤ÏÈÛÛ·˜. ∞ÎfiÌË, ‰ÔÎÈÌ¿ÛÙÂ ÙÔ
·‰È¿Ï˘ÙÔ ÛÂ ÏËÁ¤˜, ÛÂ ÎÔ„›Ì·Ù·, ÛÂ ÙÛÈÌ‹Ì·Ù·,
ÛÂ ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰· Î·È ÛÂ Î¿ıÂ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜!
∂›Ó·È ·fi Ù· ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ·Èı¤ÚÈ· ¤Ï·È· Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ¿ÊÔ‚· ¿Óˆ ÛÙÔ ‰¤ÚÌ· ·‰È¿Ï˘Ù·.
∂ÎÙfi˜ ·fi ·Ó·ÏÁËÙÈÎfi Â›Ó·È Î·È ·ÓÙÈÛËÙÈÎfi.

Δ· ¿ÓıË ÙË˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÓÙÔ˘Ï¿Â˜, ÙÈ˜ ·-
ÚˆÌ·Ù›˙Ô˘Ó Î·È ‰ÈÒ¯ÓÔ˘Ó ÙÔ ÛÎÒÚÔ. ∂›ÛË˜ ıÂˆ-
ÚÔ‡ÓÙ·È fiÙÈ ÂÓÂÚÁÔ‡Ó Î·Ù¿ ÙÔ˘ ‚‹¯·, ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜,
ÙÔ˘ ÎÔÎÎ‡ÙË, ÙË˜ ÁÚ›Ë˜ Î·È ÙË˜ Ï·Ú˘ÁÁ›ÙÈ‰·˜.

™˘ÓÙ·Á¤˜... Â˘ÂÍ›·˜
¶·˘Û›ÔÓÔ ÁÈ· ÔÓÔÎÂÊ¿ÏÔ˘˜: ƒ›ÍÙÂ Ï›ÁÂ˜ ÛÙ·-

ÁfiÓÂ˜ ·Èı¤ÚÈÔ˘ ÂÏ·›Ô˘ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÌÂÙÒÔ˘,
ÛÙÔ˘˜ ÎÚÔÙ¿ÊÔ˘˜ Î·È ÛÙÔÓ ·˘¯¤Ó· Î·È Î¿ÓÙÂ ÂÏ·ÊÚ‡
Ì·Û¿˙. ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· Î¿ÓÂÙÂ Â›ÛË˜ Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÛÂ
ÎÔÌÚ¤Û·. μÔËı¿ÂÈ ÛÙËÓ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ·fi ÙÈ˜ ËÌÈ-
ÎÚ·Ó›Â˜, ÙËÓ ˘ÂÚ¤ÓÙ·ÛË, ÙËÓ ÎÔ‡Ú·ÛË ·ÎfiÌ· Î·È ·-
fi ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ¤ÓÙÔÓË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ·ÏÎÔfiÏ
(ÙÔ˘ ÏÂÁfiÌÂÓÔ˘ hangover).

Ã·Ï·ÚÒÛÙÂ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿: °ÂÌ›˙ÂÙÂ ÙË Ì·ÓÈ¤-
Ú· ÌÂ ¯ÏÈ·Úfi ÓÂÚfi Î·È ÚÔÛı¤ÙÂÙÂ 5 ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ ÏÂ‚¿-
ÓÙ·˜ Î·È 5 ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ ÈÏ¿ÓÁÎ ÈÏ¿ÓÁÎ.

∫Ï·ÛÈÎ‹ ÎÔÏfiÓÈ· ÏÂ‚¿ÓÙ·˜: ºÙÈ¿ÍÙÂ ÌfiÓÔÈ Û·˜
ÌÈ· ÎÏ·ÛÈÎ‹ ÎÔÏfiÓÈ· Ô˘ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Â›ÙÂ ÁÈ· Ó· ·ÚˆÌ·Ù›ÛÂÙÂ ÙÔ ̄ ÒÚÔ, Ù· ÚÔ‡¯· Û·˜, ·ÏÏ¿
Î·È Ó· ÙËÓ ¤¯ÂÙÂ ¿ÓÙ· Ì·˙› Û·˜ ÛÂ ¤Ó· Ù·Í›‰È, ·ÏÏ¿
Î·È ÙÈ˜ ˙ÂÛÙ¤˜ Ì¤ÚÂ˜ ÙÔ˘ Î·ÏÔÎ·ÈÚÈÔ‡.

£· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ 600 ÁÚ. ÊÚ¤ÛÎ· ¿ÓıË ÏÂ‚¿-
ÓÙ·˜ Î·È 1 Ï›ÙÚÔ Ê˘ÛÈÎfi ÓÂÚfi. ∞ÊÔ‡ ˙ÂÛÙ¿ÓÂÙÂ ÙÔ ÓÂ-
Úfi, Ú›ÍÙÂ ÙÔ ÛÂ ¤Ó· ‹ÏÈÓÔ ‰Ô¯Â›Ô Ì·˙› ÌÂ Ù· ÏÔ˘-
ÏÔ˘‰¿ÎÈ· ÙË˜ ÏÂ‚¿ÓÙ·˜. ∞Ó·Î·Ù¤„ÙÂ Î·Ï¿ Î·È ·Ê‹-

ÛÙÂ Ó· ÍÂÎÔ˘Ú·ÛÙÔ‡Ó ÁÈ· 24 ÒÚÂ˜ ÛÙÔÓ ‹ÏÈÔ. ™ÙË Û˘-
Ó¤¯ÂÈ·, Ù· ÊÈÏÙÚ¿ÚÂÙÂ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ¤Ó· Ê›ÏÙÚÔ
ÙÔ˘ Î·Ê¤. ¢È·ÙËÚ‹ÛÙÂ ÙÔ ¿ÚˆÌ· ÛÂ Î·Ù¿ÏÏËÏ· Á˘¿-
ÏÈÓ· ÌÔ˘Î·Ï¿ÎÈ· ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô.

ΔÛ¿È ÏÂ‚¿ÓÙ·˜ ÁÈ· ¯·Ï¿ÚˆÛË: μÚ¿ÛÙÂ ÓÂÚfi Î·È
Ú›ÍÙÂ Ì¤Û· ¤Ó· ÎÔ˘Ù¿ÏÈ ÙË˜ ÛÔ‡·˜, ÊÚ¤ÛÎ· ‹ ·Ô-
ÍËÚ·Ì¤Ó· ÏÔ˘ÏÔ‡‰È· ÏÂ‚¿ÓÙ·˜. ∞Ê‹ÛÙÂ Ó· ‰Ú¿ÛÔ˘Ó
ÁÈ· 10 ÏÂÙ¿. ΔÔ ·Ê¤„ËÌ· ·˘Ùfi ‚ÔËı¿ ÛÙËÓ Î·Ù·-
ÔÏ¤ÌËÛË ÙË˜ ·¸Ó›·˜, ËÚÂÌÂ› Ù· ÓÂ‡Ú· Î·È ¯·Ï·-
ÚÒÓÂÈ ·fi ÙË ÓÂ˘ÚÈÎ‹ ˘ÂÚ¤ÓÙ·ÛË. Δ¤ÏÔ˜, Î·Ù·-
Ú·˛ÓÂÈ ÙÔ ÛÙÔÌ¿¯È.

ŒÏ·ÈÔ ÁÈ· Ì·Û¿˙: Œ¯ÂÙÂ Î·Ù·ÔÓ‹ÛÂÈ ÙÔ Ì˘ÈÎfi Û·˜
Û‡ÛÙËÌ·; ∫¿ÓÙÂ ÂÏ·ÊÚ‡ Ì·Û¿˙ ÌÂ Ï¿‰È ÏÂ‚¿ÓÙ·˜ ÙÔ
ÔÔ›Ô ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÂÙÂ Ú›¯ÓÔÓÙ·˜ 25 - 30
ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ ·Èı¤ÚÈÔ ¤Ï·ÈÔ ÏÂ‚¿ÓÙ·˜ ÛÂ 200 ml ·Ì˘Á‰·-
Ï¤Ï·ÈÔ.

∞¸Ó›·: °È· Ó· Î·Ù·ÔÏÂÌ‹ÛÂÙÂ ÙËÓ ·¸Ó›·, ÛÙ¿Í-
ÙÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ ÏÂ‚¿ÓÙ·˜ ÛÙÔ Ì·ÍÈÏ¿ÚÈ Û·˜ ‹
‚¿ÏÙÂ Û’ ¤Ó· ¿ÓÈÓÔ ÌÈÎÚfi Û·ÎÔ˘Ï¿ÎÈ ·ÔÍËÚ·Ì¤Ó·
ÏÔ˘ÏÔ‡‰È· ÏÂ‚¿ÓÙ·˜ Î·È ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ Ù· Ì¤Û· ÛÙË
Ì·ÍÈÏ·ÚÔı‹ÎË Û·˜.

∂ÈÛÓÔ¤˜: OÈ ‚·ıÈ¤˜ ÂÈÛÓÔ¤˜ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎÔ‡ ·ÙÌÔ‡
·fi ¿ÓıË ‹ ¤Ï·ÈÔ ÏÂ‚¿ÓÙ·˜ Â›Ó·È ·fiÏ˘Ù· ıÂÚ·Â˘-
ÙÈÎ¤˜. μ¿˙ÂÙÂ ÛÂ ¤Ó· ·ÓÔÈ¯Ùfi ‰Ô¯Â›Ô 2 - 3 ÎÔ˘Ù·ÏÈ¤˜
ÙË˜ ÛÔ‡·˜ ¿ÓıË ÏÂ‚¿ÓÙ·˜ Î·È 1 ÎÔ˘Ù·ÏÈ¿ Â˘Î¿Ï˘-
ÙÔ. ƒ›¯ÓÂÙÂ ·fi ¿Óˆ 1 - 1ó Ï›ÙÚÔ ‚Ú·ÛÌ¤ÓÔ, ·¯ÓÈ-
ÛÙfi ÓÂÚfi. °¤ÚÓÂÙÂ ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ Û·˜ ¿Óˆ ·fi ÙÔ ‰Ô-
¯Â›Ô, ÙÔ ÛÎÂ¿˙ÂÙÂ ÌÂ ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË ÂÙÛ¤Ù·, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ
Ó· ÂÈÛÓ¤ÂÙÂ ÌÂ ‚·ıÈ¤˜ ·Ó¿ÛÂ˜ ÙÔÓ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎfi ·ÙÌfi.

§Â‚¿ Ó Ù ·

KÔ˘ÚÂÌ¿‰· EÏÈÛ¿‚ÂÙ
XEIPOYP°O™ O¢ONTIATPO™

ÕÚÁÔ˘˜ 123, AÎ. ¶Ï¿ÙˆÓÔ˜ Aı‹Ó·
TËÏ. 6987 428873

EI¢IKE™ TIME™ °IA TOY™
™YNTA•IOYXOY™ ATE

AÓ·ÎÔ›ÓˆÛË
™˘Ó¿‰ÂÏÊÂ,
TÔ ¢.™. ÙÔ˘ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ Ì·˜ ·ÔÊ¿ÛÈÛÂ ÙÔ ¿-

ÓÔÈÁÌ· ÏÔÁ·ÚÈ·ÛÌÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ ‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ ·Ó·ÍÈÔ-
·ıÔ‡ÓÙˆÓ Û˘Ó·‰¤ÏÊˆÓ Ì·˜.

£· Û·˜ ·Ú·Î·ÏÔ‡Û·ÌÂ ÔÏ‡ Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ÙËÓ
‚Ô‹ıÂÈ¿ Û·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÏÔÁ·-
ÚÈ·ÛÌÔ‡.

TÔ ¢.™. Î·Ù¤ıÂÛÂ ·Ú¯ÈÎ¿ ÙÔ ÔÛfi ÙˆÓ 3.000
Â˘ÚÒ, Î·È ·ÔÊ¿ÛÈÛÂ ÂÊÂÍ‹˜ ·ÓÙ› ÛÙÂÊ¿ÓˆÓ ÛÙÈ˜
ÎË‰Â›Â˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊˆÓ Ì·˜ Ó· Î·Ù·ı¤ÙÂÈ ÙÔ ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯Ô ÔÛfi ÛÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ ÏÔÁ·ÚÈ·ÛÌfi.

AÚ. §ÔÁ/ÛÌÔ‡ TÚ¿Â˙·˜ ¶ÂÈÚ·ÈÒ˜: 6017
040056-256.



£¤Ì·Ù· ÀÁÂ›·˜

Δ· ‚Ú‹Î·ÌÂ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· Î·È Û·˜ Ù·
·Ú·ı¤ÙÔ˘ÌÂ:

Iron...Woman!
ª¤Ù·ÏÏ· ÁÈ· °˘Ó·›ÎÂ˜

∫¿ÙÈ Ô˘ ÔÏÏÔ› ›Ûˆ˜ Ó· ÌËÓ ¤¯Ô˘Ó ˘fi-
„Ë ÙÔ˘˜, Â›Ó·È fiÙÈ ÔÈ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜
ÙÔ˘ Î¿ıÂ ·ÓıÚÒÔ˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÎÚÈ‚Ò˜ ›-
‰ÈÂ˜ ÌÂ ÙÔ˘ ‰ÈÏ·ÓÔ‡ ÙÔ˘. ¶fiÛÔ Ì¿ÏÏÔÓ ·-
Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ‰‡Ô Ê‡Ï·, ÌÂ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ó·
¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ¿ÏÏ· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ
ÙÈ˜ ÔÚÌÔÓÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜, ÙËÓ ËÏÈ-
Î›·, ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰È¿Ï·ÛË, ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÙÒÛÂÈ˜
ÙÔ˘ „˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÙÔÌ¤·, Ô ÔÔ›Ô˜ Î¿ÔÈÂ˜
ÊÔÚ¤˜ ¯Ù˘¿ÂÈ... ÎfiÎÎÈÓÔ! ™›ÁÔ˘Ú·, Ù· Ì¤-
Ù·ÏÏ· Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ· ÛÂ fiÏÔ˘˜, ·ÏÏ¿ ÔÈ
Á˘Ó·›ÎÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
·Ó¿ÁÎË fiÛ· ı· Û·˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘ÌÂ ·Ú·-
Î¿Ùˆ. μ¿ÏÙÂ Ù· ÏÔÈfiÓ ÛÙË Ï›ÛÙ· Û·˜ ·fi
·‡ÚÈÔ ÎÈfiÏ·˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ ·Ó Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ÓÈÒı·-
ÙÂ fiÙÈ Î¿ÙÈ Û·˜ ¤ÏÂÈÂ, ÂÓÒ Ë ·‰˘Ó·Ì›· Û·˜
¯Ù˘Ô‡ÛÂ Û˘¯Ó¿ ÙËÓ fiÚÙ·, Ï¤ÔÓ ı· ÁÂÌ›-
ÛÂÙÂ ‰‡Ó·ÌË ÎÈ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·.

∞Û‚¤ÛÙÈÔ (Ca)
ª‹ˆ˜... ÎÔÓÙ‡Ó·ÙÂ;

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜, ÙÔ 94% ÙˆÓ Á˘Ó·È-
ÎÒÓ ‰Â ‰›ÓÔ˘ÌÂ ÙË ‰¤Ô˘Û· ÛËÌ·Û›· ÛÙËÓ ̆ -
ÁÂ›· ÙÔ˘ ÛÎÂÏÂÙÔ‡ Ì·˜. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ 1
ÛÙÈ˜ 5 Á˘Ó·›ÎÂ˜ ı· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÔÛÙÂÔÂÓ›· ‹
¯·ÌËÏ‹ ÔÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ·, ·fi ÔÏ‡ ÌÈÎÚ‹
ËÏÈÎ›·.

Àfi Î·ÓÔÓÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, Ù· ÔÛÙ¿ Ì·˜ Â›-
Ó·È ˙ˆÓÙ·ÓÔ› ÈÛÙÔ› Ô˘ ·Ó·ÁÂÓÓÔ‡ÓÙ·È Î·-
ıfiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Ì·˜. ™Â ·˘Ùfi
Û˘ÓÙÂÏÔ‡Ó ÔÈ ÔÛÙÂÔÎÏ¿ÛÙÂ˜ Î·È ÔÈ ÔÛÙÂÔ-
‚Ï¿ÛÙÂ˜. OÈ ÚÒÙÔÈ ‰È·ÚÎÒ˜ ·Ó·‰È·ÚıÚÒ-
ÓÔ˘Ó Ù· ÔÛÙ¿ Ì·˜, ÁÈ· Ó· ¤ÚıÔ˘Ó ÔÈ ‰Â‡ÙÂ-
ÚÔÈ Î·È Ó· Ù· ·Ó·‰ÔÌ‹ÛÔ˘Ó. ∏ ÔÛÙÈÎ‹ Ì·˜
Ì¿˙· ÊÙ¿ÓÂÈ ÛÙÔ ·ÔÎÔÚ‡ÊˆÌ· Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ
ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 35. ªÂÙ¿ ·fi ·˘Ù‹ ÙËÓ ËÏÈÎ›·
·Ú¯›˙ÂÈ ÛÙ·‰È·Î¿ Ë Êı›ÓÔ˘Û· ÔÚÂ›· ÌÂ Î‡-
ÚÈÔ ÛÙ·ıÌfi ÙËÓ ÂÌÌËÓfi·˘ÛË. Ÿˆ˜ Î·Ù·-
Ï·‚·›ÓÔ˘ÌÂ, Ú¤ÂÈ Ó· Â¤Ì‚Ô˘ÌÂ ·fi Ô-
Ï‡ ÓˆÚ›˜ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ·Ó‹ÎÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ
Î·ÙËÁÔÚ›· fiÛˆÓ ˘ÔÊ¤ÚÔ˘Ó ·fi ÔÛÙÂÔÂ-
Ó›·. ¶Ò˜ ı· ÙÔ Î·Ù·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ; ™˘ÌÏËÚÒ-
ÓÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Ì·˜ ÌÂ Ì¤Ù·ÏÏ· Î·È
È¯ÓÔÛÙÔÈ¯Â›·, ÌÂ ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹ ÙÔ ∞Û‚¤-
ÛÙÈÔ. ∂›Ó·È ÙÔ ÈÔ ÁÓˆÛÙfi Ì¤Ù·ÏÏÔ ÙÔ˘ ÔÚ-
Á·ÓÈÛÌÔ‡, ÙÔ 99% ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È
ÛÙ· ‰fiÓÙÈ· Î·È Ù· ÔÛÙ¿. ™˘Ó ÙÔÈ˜ ¿ÏÏÔÈ˜, ÙÔ
·Û‚¤ÛÙÈÔ ‚ÔËı¿ÂÈ ÛÙÔ Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÙË
ÛÈÏÔ˘¤Ù· Ì·˜, ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ÌÂÈÒÓÔ˘ÌÂ Ù·
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ÚÔÂÌÌËÓÔÚÚÔ˚ÎÔ‡ Û˘Ó-
‰ÚfiÌÔ˘. ∂ÂÈ‰‹ Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ›
Ó· ÙÔ Û˘Óı¤ÛÂÈ ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘, ÙÔ ·›ÚÓÂÈ ·fi
ÙÈ˜ ÙÚÔÊ¤˜.

¢˘ÛÙ˘¯Ò˜, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎÔ› ·-
Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÔÚÚfiÊË-
ÛË ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘, fiˆ˜ ÙÔ Ê˘ÙÈÎfi ÔÍ‡

(‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿ - fiÛÚÈ·), ÙÔ Ô-
Í·ÏÈÎfi ÔÍ‡ (ÛÙÔ Û·Ó¿ÎÈ), ÔÈ Ù·Ó›ÓÂ˜ (ÛÙÔ
ÙÛ¿È, ÙÔÓ Î·Ê¤) Î·È ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÊÚÔ‡Ù· (fi-
ˆ˜ Ù· ÛÙ·Ê‡ÏÈ·).

ª·ÁÓ‹ÛÈÔ:
ΔÔ ··Ú·›ÙËÙÔ Ì¤Ù·ÏÏÔ

∞Ó·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÙÔ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ¯ËÌÈÎ¤˜
‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌfi. ∞ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ıÚÂÙÈÎfi ÛÙÔÈ-
¯Â›Ô ÁÈ· Ù· ÓÂ‡Ú·, ÙÔ˘˜ Ì‡Â˜ Î·È ÙËÓ ˘ÁÂ›·
ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ, ÎÚ·ÙÒÓÙ·˜ Ì·ÎÚÈ¿ ÙÔ ÂÓ‰Â¯fi-
ÌÂÓÔ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜. ∞ÎfiÌË, ÙÔ ÔÏ‡ÙÈÌÔ
·˘Ùfi Ì¤Ù·ÏÏÔ ‚ÔËı¿ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ Î·È ÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜
·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜, ÂÓÒ Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¿ ÛÙË ¯·Ï¿ÚˆÛË ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡
Î·È ÛÙÔÓ ‡ÓÔ. μÔËı¿ ÛÙËÓ ·ÔÚÚfiÊËÛË
ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘, ÁÈ’ ·˘Ùfi Î·È Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›·
Ë ·Ú¿ÏÏËÏË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ ‰‡Ô.

™›‰ËÚÔ˜:
O... ÛÈ‰ÂÚ¤ÓÈÔ˜ Û‡ÌÌ·¯Ô˜!

∞Ó ÓÈÒıÂÙÂ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÎÔ˘Ú·ÛÌ¤ÓÂ˜... ·Ó
·ÎfiÌ· Î·È ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ‚fiÏÙ· ÌÂ ÙÔÓ Î·Ïfi
Û·˜, Û·˜ Ê·›ÓÂÙ·È ‚Ô˘Ófi... ·Ó ÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ
¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ Ô Î·Ï‡ÙÂÚfi˜ Û·˜ Ê›ÏÔ˜... ÎÈ ·Ó fi-
Ï· ·˘Ù¿ ¤¯Ô˘Ó ‰È¿ÚÎÂÈ·... ÙfiÙÂ Â›Ó·È ÔÏ‡
Èı·Ófi Ó· ¤¯ÂÙÂ ¯·ÌËÏ¿ ·Ôı¤Ì·Ù· ÛÂ Û›-
‰ËÚÔ.

∏ ·Ï‹ıÂÈ· Â›Ó·È fiÙÈ Ô Û›‰ËÚÔ˜ Ô˘ ÂÚÈ¤-
¯ÂÈ ÙÔ ÛÒÌ· Ì·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙfi˜ ÁÈ· Ó·
ÊÙÈ¿ÍÔ˘ÌÂ Ô‡ÙÂ ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ÛÈ‰ÂÚfi‚ÂÚÁ·!
ŸÙ·Ó ÏÂ›ÂÈ Û›‰ËÚÔ˜ —¤ÛÙˆ Î·È ÛÂ ·˘Ù‹
ÙËÓ ÂÏ¿¯ÈÛÙË ÔÛfiÙËÙ·— ·fi ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌfi Ì·˜, Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ¤-
¯Ô˘ÌÂ ¤ÓÙÔÓË „˘¯ÈÎ‹ Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù¿-
ÙˆÛË. O Û›‰ËÚÔ˜ Â›Ó·È ¤Ó· Ì¤Ù·ÏÏÔ ··-
Ú·›ÙËÙÔ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›-
ÓË˜, ÙË˜ Ô˘Û›·˜ Ô˘ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ ÙÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ
·fi ÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ÚÔ˜ Î¿ıÂ Î‡ÙÙ·ÚÔ
ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Î·È Ë ÔÔ›· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ì¤-
Û· ÛÙ· ÂÚ˘ıÚ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜.

™Ù· ÚÒÙ· ÛÙ¿‰È· ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÛÈ‰‹ÚÔ˘
·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ·‰˘Ó·Ì›·, ÎfiˆÛË, ÙÚÈ¯fi-
ÙˆÛË, Â‡ıÚ·˘ÛÙ· Ó‡¯È·, ÂÓÒ ÛÔ‚·Ú‹ ¤Ï-
ÏÂÈ„Ë ÛÈ‰‹ÚÔ˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÛÈ‰ËÚÔÂÓÈÎ‹ ·-
Ó·ÈÌÈ¿, ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·fi‰ÔÛË ÛÂ ·ÂÚfi‚ÈÂ˜
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÛÙËÓ ·Ó¿-
Ù˘ÍË, ÁÓˆÛÈ·Î‹ Î·È ‰È·ÓÔËÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙÔ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎfi
Û‡ÛÙËÌ· Î·È ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙËÓ Î‡ËÛË.
∞·Ú·›ÙËÙÔ˜ Û·Ó Û˘ÌÏ‹ÚˆÌ· ‰È·ÙÔÚ-
Ê‹˜ ÁÈ· Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ·ÒÏÂÈ· ·›-
Ì·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ¤ÌÌËÓÔ Ú‡ÛË, Î·ıÒ˜ Î·È
ÛÙÈ˜ ÚÔÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ
Û˘¯Ó¤˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›Â˜. π‰·ÓÈÎfi˜ ÁÈ· Á˘Ó·›-
ÎÂ˜ ÚÔ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘ ‹ ¤¯Ô˘ÛÂ˜
‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2, ÁÈ·Ù› ÌÂÙ·‚ÔÏ›˙ÂÈ ÙË ÁÏ˘-
Îfi˙Ë ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜
Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘. ¶ÚÈÓ ÙË Ï‹„Ë
ÙÔ˘ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· Á›ÓÂÈ ÌÈ· ·ÈÌ·ÙÔÏÔ-
ÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, ÁÈ·Ù› Û˘¯Ó¿ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·
ÌÂÚ‰Â‡ÔÓÙ·È ÌÂ ¤ÏÏÂÈ„Ë ¿ÏÏˆÓ Û˘ÛÙ·ÙÈ-

ÎÒÓ fiˆ˜ μ-12, ·Û‚¤ÛÙÈÔ, „Â˘‰¿ÚÁ˘ÚÔ,
¯·ÏÎfi Î.·.

ÃÚÒÌÈÔ:
§ÈÁÔ‡ÚÂ˜... Ù¤ÏÔ˜!

O Û‡ÌÌ·¯Ô˜ Î¿ıÂ Á˘Ó·›Î·˜ ÛÙÔ ·‰˘Ó¿ÙÈ-
ÛÌ·, Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÏÈÁÔ‡ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó·
Î·Ïfi ÁÂ‡Ì·. OÈ ÏÈÁÔ‡ÚÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡Ó ¤Ó· ÛËÌ¿‰È fiÙÈ Û·˜ ÏÂ›ÂÈ ̄ ÚÒÌÈÔ. ªÂ-
Ù¿ ·fi ¤Ó· ÁÂ‡Ì·, ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È Ù· Â›Â‰·
ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙÔ ·›Ì· Î·È ÛÙÔ ÛÒÌ· Ì·˜ ·Â-
ÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË. ∏ ˙¿¯·ÚË Î·È ÔÈ
˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ¿ÌÂÛ· ÛÙÔ ·›-
Ì· Î·È ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·ÓÈÛÔÚÚÔ›· ÛÙ· Â›Â-
‰· ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜. ΔÔ ÛÒÌ· ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÈ
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÁÈ· Ó· Â·Ó·Ê¤ÚÂÈ
ÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›·, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÌÂÈÒÓÔ-
ÓÙ·È Í·Ó¿ Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘. °È· ÙÔ
ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ı¤ÏÔ˘ÌÂ ·Ì¤Ûˆ˜ Ó· Ê¿ÌÂ Î¿ÙÈ
ÁÏ˘Îfi. ΔÔ ¯ÚÒÌÈÔ Â›Ó·È ¤Ó· Ì¤Ù·ÏÏÔ Ô˘
‚ÔËı¿ ÛÙËÓ ÂÍÈÛÔÚÚfiËÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜,
ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÏÈÁÔ‡-
ÚÂ˜.

æÂ˘‰¿ÚÁ˘ÚÔ˜:
°ÔËÙÂ‡ÛÙÂ Ê˘ÛÈÎ¿!

™˘¯Ó‹ ‰˘ÛÂ„›·, Û˘¯Ó¿ ÎÚ˘ÔÏÔÁ‹Ì·Ù·,
Ì˘˚ÎÔ› fiÓÔÈ, ·‡ÍËÛË ‚¿ÚÔ˘˜, ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË
fiÛÊÚËÛË Î·È ÁÂ‡ÛË, ÌÈ· ÌÂÏ·ÓÈ¿ Ô˘ ÂÈ-
Ì¤ÓÂÈ Î·È ‰ÂÓ ÊÂ‡ÁÂÈ ·ÚfiÏÔ Ô˘ ¤Ú·Û·Ó
·ÚÎÂÙ¤˜ ËÌ¤ÚÂ˜. ªÂÚÈÎ¿ ·fi Ù· Û˘ÌÙÒ-
Ì·Ù· Ô˘ Ê·ÓÂÚÒÓÔ˘Ó Èı·Ó‹ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÙÔ˘
ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡, ·fi ÙÔ ÔÏ‡ÙÈÌÔ ·˘Ùfi Ì¤Ù·Ï-
ÏÔ. ¢ÂÓ... «Î¿ÓÂÈ ¤Ú·» ÌfiÓÔ ÙÔ˘˜ ÈÔ‡˜ Î·È
ÙÔ ÎÚ˘ÔÏfiÁËÌ·, ·ÏÏ¿ ÎÚ·Ù¿ Ù· ÔÛÙ¿ Û·˜
ÁÂÚ¿ Î·È ÙËÓ ÂÈ‰ÂÚÌ›‰· Û·˜ Î·ı·Ú‹ Î·È
Ï·ÌÂÚ‹. ΔÔ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi: O „Â˘‰¿ÚÁ˘-
ÚÔ˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ÊÂÚÔÌfiÓË˜,
ÔÚÌfiÓË Ô˘ Ì·˜ Î¿ÓÂÈ ·Î·Ù·Ì¿¯ËÙÔ˘˜ ÛÙÔ
·ÓÙ›ıÂÙÔ Ê‡ÏÔ!

™ÂÏ‹ÓÈÔ:
∞˘Í‹ÛÙÂ ÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi Û·˜!

ΔÔ ÛÂÏ‹ÓÈÔ Â›Ó·È Ì›· ·fi ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙÈ˜ ÙfiÛÔ
ıÚÂÙÈÎ¤˜ Î·È ÔÏ‡ÙÈÌÂ˜, Ô˘Û›Â˜ ÁÈ· ÙÔÓ
ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Ì·˜, ̂ ÛÙfiÛÔ Ï›ÁÔÈ ÙÔ ÁÓˆÚ›˙Ô˘-
ÌÂ Î·È ÔÏÏÔ› ·ÎÔ‡Ó ÙÔ fiÓÔÌ¿ ÙÔ˘ ÁÈ· ÚÒ-
ÙË ÊÔÚ¿. ∫È fiÌˆ˜, ÙÔ ÛÂÏ‹ÓÈÔ Â›Ó·È ¤Ó· ·-
ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi ÌÂ ÔÏÏ·Ï¿ ÔÊ¤ÏË ÁÈ· ÙËÓ
˘ÁÂ›· Ì·˜. ÃÚÂÈ·˙fiÌ·ÛÙÂ ÌfiÓÔ Ì›· ÔÏ‡ ÌÈ-
ÎÚ‹ ÔÛfiÙËÙ· ÛÂÏËÓ›Ô˘, ÂÚ›Ô˘ ÛÙ·
400mcg, Ë ÔÔ›· fiÌˆ˜ ·ÚÎÂ› ÁÈ· Ó· ‰È·-
‰Ú·Ì·Ù›ÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈ-
ÛÌfi Ì·˜. Œ¯ÂÈ ÈÛ¯˘Ú¤˜ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ È-
‰ÈfiÙËÙÂ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó Ù· Î‡Ù-
Ù·Ú¿ Ì·˜ ·fi ‚Ï¿‚Â˜. ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ¤ÚÂ˘-
ÓÂ˜ ÙÔ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Û·Ó Î·ÚÎÈÓÔÚÔÛÙ·-
ÙÂ˘ÙÈÎfi, ÌÂ ‰˘Ó·Ù¤˜ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ Î·È ·-
ÓÔÛÔÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜, ·Û›‰· ÁÈ·
Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Î·Ù¿ ÙˆÓ ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ.

™À¡Δ∞•πOÀÃO™ ∞Δ∂ 3

➲ Iron... Woman! M¤Ù·ÏÏ· ÁÈ· °˘Ó·›ÎÂ˜
°Ú¿ÊÂÈ Ë: M·›ÚË MÂÚÙÛÈÒÙË, Medical Advisor Health Aid
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➲ ¶ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ¿

™¶Àƒπ¢ø¡ ∂. ÃƒÀ™OÀ§∞∫∏™

∂È‰. ∞ÏÏÂÚÁÈÔÏfiÁÔ˜ ·›‰ˆÓ -
ÂÓËÏ›ÎˆÓ - ™ÙÚ·ÙÈˆÙÈÎfi˜ π·ÙÚfi˜

∞Ó·Ï. ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜
∞ÏÏÂÚÁÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ΔÌ‹Ì·ÙÔ˜

¡·˘ÙÈÎÔ‡ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ

º·È‰ÚÈ¿‰ˆÓ 11 ∫˘„¤ÏË 11364
ΔËÏ. 210-8652992,
∫ÈÓ. 6974068066

(Û˘Ì‚Â‚ÏËÌ¤ÓÔ˜ ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ
ÌÂ ÙÔ ΔÀ¶∞Δ∂)
EI¢IKE™ TIME™

ÁÈ· ÙÔ˘˜ Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‡¯Ô˘˜ ∞Δ∂

Œ¯ÂÙÂ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ fiÙÈ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘
‚Á·›ÓÂÙÂ ·fi Ì›· ·›ıÔ˘Û· ÎÈÓËÌ·ÙÔÁÚ¿ÊÔ˘,
‰ÂÓ ·ÈÛı¿ÓÂÛÙÂ ÔÙ¤ fiˆ˜ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘
Ì‹Î·ÙÂ; ∂›ÙÂ ¤¯ÂÙÂ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ ÎˆÌˆ-
‰›·, Â›ÙÂ ‰Ú·Ì·ÙÈÎ‹ Ù·ÈÓ›·, ¤¯Ô˘Ó Í˘Ó‹ÛÂÈ
Ì¤Û· Û·˜ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Î·È ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÍÂ¯·-

ÛÌ¤ÓÂ˜. ™˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Î·È ÂÌÂÈÚ›Â˜ Ô˘ Û·˜ ‚ÔË-
ı¿ÓÂ Ó· ÁÓˆÚ›ÛÂÙÂ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi Û·˜ Î·È Û˘-

¯Ó¿ Û·˜ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ Û˘Ì-
‚Ô˘Ï¤˜ Ô˘ ·Ó·˙ËÙ¿ÙÂ ÁÈ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙË˜ Î·-

ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ¿˜ Û·˜. Ÿ¯È Ù˘¯·›·, Ë ÎÈÓËÌ·ÙÔÁÚ·ÊÔıÂÚ·Â›· Û˘-
ÛÙ‹ÓÂÙ·È Ï¤ÔÓ ·fi ·ÚÎÂÙÔ‡˜ „˘¯ÔÏfiÁÔ˘˜ ˆ˜ ¤Ó· Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÁÈ·
ÙËÓ „˘¯‹.

O ™‡ÏÏÔÁÔ˜ ™˘ÓÙ·ÍÈÔ‡¯ˆÓ ÛÎÔÂ‡ÂÈ Ó· ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ ÎÈÓËÌ·ÙÔ-
ÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ‚Ú·‰È¤˜ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙÔ˘ ÔÏÈÙÈÛÙÈÎÔ‡ ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ ÛÙÔ Â-
ÓÙÂ˘ÎÙ‹ÚÈfi Ì·˜ ∞ÌÂÚÈÎ‹˜ 6, 6Ô˜ fiÚÔÊÔ˜. £· Â›Ì·ÛÙÂ ÛÂ ÂÈÎÔÈ-
ÓˆÓ›· Ì·˙› Û·˜ ÁÈ· ÂÓËÌ¤ÚˆÛË.

∂˘¯·ÚÈÛÙÔ‡ÌÂ
∏ ¶ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ‹ ∂ÈÙÚÔ‹

O ¶ÙËÓÔÙÚÔÊÈÎfi˜ ™˘-
ÓÂÙ·ÈÚÈÛÌfi˜ ÕÚÙ·˜ ÚÔ-
ÌËıÂ‡ÂÈ ÙÔ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÈÎfi
ÎÔÈÓfi ÌÂ Ù· ÂÚ›ÊËÌ· ÎÔÙfi-
Ô˘Ï· ÕÚÙ·˜ Ù· ÔÔ›· Â›-
Ó·È ·Ú›ÛÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜,
ÁÂ˘ÛÙÈÎ¿ Î·È ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿.

¶ÚÔÙÈÌ¿ÙÂ Ù· ÎÔÙfiÔ˘Ï·
ÕÚÙ·˜ ‰ÈfiÙÈ Ë ÁÂ‡ÛË Û˘Ó·-
ÓÙ¿ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ
·Ú¿‰ÔÛË. £· Ù· ÚÔÌË-
ıÂ‡ÂÛÙÂ ·fi fiÏ· Ù· Super
Market.

BÈ‚Ï›· ÙÔ˘ ™˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘ KÒÛÙ· §¿ÌÔ˘
O ™‡ÏÏÔÁfi˜ Ì·˜ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯Â ÛÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ ÙÔ˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤· KÒÛÙ· §¿ÌÔ˘ «£Âfi˜ Î·È KÂÊ¿Ï·ÈÔ» Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÛÙÈ˜ 9/12/2015 ÛÙÔ Polis

art cafe. ¶·Ú·ı¤ÙÔ˘ÌÂ Î·ÙˆÙ¤Úˆ Î·È ¿ÏÏ· ‚È‚Ï›· ÙÔ˘ ™˘ÁÁÚ·Ê¤·.
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➲ ¶ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ¿ - ∂Î‰ËÏÒÛÂÈ˜

¶∞ª∂ £∂∞ΔƒO
O ™‡ÏÏÔÁfi˜ Ì·˜ ¤Ù˘¯Â ÌÂÈˆÌ¤ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜

ÁÈ· Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ı¤·ÙÚ·:
1. £¤·ÙÚÔ «∑∏¡∞» - ΔÔ ÛÒÛÂ ÙÔ˘ ª¿ÈÎÏ

ºÚÂ˚Ó ÌÂ ÙÔ˘˜ μÏ. ∫˘ÚÈ·Î›‰Ë, ª. ª¿ÏÊ·
Î.Ï.

12 Â˘ÚÒ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ.
2. £¤·ÙÚÔ «∞∫ƒO¶O§» - °·ÌÚÔ› ÁÈ·

Ô‡ÏËÌ· ÙˆÓ ¶··ı·Ó·Û›Ô˘ - ƒ¤·, ÌÂ
ÙÔ˘˜ ∞Ï. ∞ÓÙˆÓfiÔ˘ÏÔ, ¡. μÏ·‚È·ÓÔ‡ Î.Ï.

13 Â˘ÚÒ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ.
3. £¤·ÙÚÔ «¢π∞¡∞» - 9:05 (ÂÓÓ¤· Î·È ¤-

ÓÙÂ) ÌÔ˘ÛÈÎÔıÂ·ÙÚÈÎ‹ ·Ú¿ÛÙ·ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜
μ. ¶··ÎˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˘, Ã. £Ë‚·›Ô Î.Ï.

12 Â˘ÚÒ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ.
4. £¤·ÙÚÔ «™ΔOÀ¡ΔπO ∫Àæ∂§∏™» - ‰È¿-

ÊÔÚÂ˜ ·Ú·ÛÙ¿ÛÂÈ˜.
2 ¿ÙÔÌ· ÌÂ 1 ÂÈÛÈÙ‹ÚÈÔ.
YÂ‡ı˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Î·È ÎÚ·Ù‹ÛÂÈ˜

ı¤ÛÂˆÓ ÛÙÔ ÙËÏ.: 6932-414642 Î. ∞˘ÏˆÓ›ÙË˜.

O M·Ú·ıÒÓÈÔ˜ ¢ÚfiÌÔ˜
‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ËÏÈÎ›·

£¤ÏÂÈ „˘¯‹!

TÔ Ì¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ Ì·˜ °Ô‡Ï·˜ A. °Â-
ÒÚÁÈÔ˜, ÁÂˆfiÓÔ˜ ¤Ï·‚Â Ì¤ÚÔ˜ ÛÙÔ 33Ô
KÏ·ÛÈÎfi M·Ú·ıÒÓÈÔ AıËÓÒÓ ÛÙÈ˜ 8.11.2015
Î·È ÙÂÚÌ¿ÙÈÛÂ ÌÂ ¯ÚfiÓÔ 07:03:25. T· ıÂÚÌ¿
Ì·˜ Û˘Á¯·ÚËÙ‹ÚÈ·.

ŸÔÈÔ˜ Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔ˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÂ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ - ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ (·-
ıÏËÙÈÎ¤˜ - ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ¤˜) Î·È ÂÈı˘ÌÂ› Ó· ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÔ˘ÌÂ ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ¿
ÙÔ˘ ·˘Ù‹, ÛÙËÓ ÂÊËÌÂÚ›‰· Ì·˜, ·Ú·Î·ÏÔ‡ÌÂ Ó· Ì·˜ ÂÓËÌÂÚÒÓÂÈ, Û¯ÂÙÈÎ¿.

K·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡
¶ÚfiÏË„Ë - AÓÙÈÌÂÙÒÈÛË

EıÂÏÔÓÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›·
¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ÂÈÙ˘¯›· Ë

«Û˘Ó¿ÓÙËÛË-ÂÓËÌ¤ÚˆÛË» ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ
ÙËÓ AÓÙÈÎ·ÚÎÈÓÈÎ‹ EÙ·ÈÚÂ›·.

O ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙË˜ AÓÙÈÎ·ÚÎÈÓÈÎ‹˜ EÙ·ÈÚÂ›-
·˜ E˘¿ÁÁÂÏÔ˜ ºÈÏfiÔ˘ÏÔ˜ ¢/ÓÙ‹˜ KÏÈÓÈÎ‹˜
M·ÛÙÔ‡ ÙÔ˘ AÓÙÈÎ·ÚÎÈÓÈÎÔ‡ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘
«ÕÁÈÔ˜ ™¿‚‚·˜», ÂÓËÌ¤ÚˆÛÂ ÁÈ· fiÏ· Ù· Ùfi-
ÛÔ ÛÔ‚·Ú¿ Î·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· ı¤Ì·Ù· Ô˘ ·-
ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔÓ K·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ M·ÛÙÔ‡ Î·È ·¿-
ÓÙËÛÂ ÛÂ ÔÏÏ¿ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Ô˘ Ù¤ıËÎ·Ó ·-
fi ÙÈ˜ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÂ˜.

H ∞ÓÙÈÎ·ÚÎÈÓÈÎ‹ ÂÙ·ÈÚ›· ÌÂÙ¿ ÙË Û˘ÓÂÚÁ·-
Û›· Ô˘ Â›¯·ÌÂ Ì·˙› ÙË˜, ̇ ‹ÙËÛÂ ·fi ÂÌ¿˜ Ó·
ÁÓˆÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÛÙ· Ì¤ÏË Ì·˜, fiÙÈ ¤¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË
·fi ÂıÂÏÔÓÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›·.

ŸÛÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ Î·È ÙÈ˜ Û˘-
Ó·‰¤ÏÊÈÛÛÂ˜ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÂıÂÏÔ-
ÓÙ¤˜, ·˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÔ˘Ó ÛÙ· ÙËÏ¤ÊˆÓ·:
210-3826600 Î·È 210-6456713 ÙËÓ Î· ¶·ÙÂ-
Ú¿ÎË.

∂˘¯·ÚÈÛÙÔ‡ÌÂ ÂÎ ÙˆÓ ÚÔÙ¤ÚˆÓ ÙËÓ AÓÙÈ-
Î·ÚÎÈÓÈÎ‹ EÙ·ÈÚÂ›· Î·È fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤-
¯ÔÓÙÂ˜.

£Âfi‰ˆÚÔ˜ £ÂÔÊ›ÏÔ˘
O˘ÚÔÏfiÁÔ˜ - ∞Ó‰ÚÔÏfiÁÔ˜

¶Ï·ÙÂ›· ∫˘„¤ÏË˜ 15,
O‰fi˜ ∫·ÛÙ·Ï›·˜

ΔËÏ.: 2121043297,
∫ÈÓËÙfi: 6978359511

e-mail: theofilou@yahoo.gr

Ã·ÌËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜
Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‡¯Ô˘˜ ÙË˜ ÚÒËÓ ∞Δ∂

Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜

πø∞¡¡∏™ ¡. ∫∞ƒ∞´™∫O™, MD
Ã∂πƒOÀƒ°O™

∂È‰ÈÎÂ˘ıÂ›˜ ÂÈ˜ ∞’ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹
°¡∞ «§∞´∫O»

ªÂÙÂÎ·È‰Â˘ıÂ›˜ ÂÈ˜ Montefiore
Medical Center, New York, USA

§∞¶∞ƒO™∫O¶π∫∏ Ã∂πƒOÀƒ°π∫∏
∫∏§∂™ - ÃO§O∫À™ΔO¶∞£∂π∂™

£Àƒ∂O∂π¢O¶∞£∂π∂™ - ¶∞£∏™∂π™
ª∞™ΔOÀ - ¢π∞μ∏Δπ∫O ¶O¢π -

™¶π§Oπ - §π¶øª∞Δ∞

∏Ê·›ÛÙÔ˘ 4 - 6, ¶Ï·ÙÂ›· μ¿ÚË˜
(ŒÓ·ÓÙÈ π.¡. ∂ÈÛÔ‰›ˆÓ £ÂÔÙfiÎÔ˘)

ΔËÏ. 210-9656291 - 6972728331
ikaraiskos@gmx.com

wwwikaraiskos.gr & Yiannis Karaiskos

™Ù¤Ê·ÓÔ˜ §¤ˆÓ. μ·Ô‡ÙË˜
∫ÏÈÓÈÎfi˜ ÀÓÔıÂÚ·Â˘Ù‹˜ CCHT

¢È·ÎÔ‹ ∫·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜
ÌÂ ÀÓÔıÂÚ·Â›·

¢ËÌËÙÚ·ÎÔÔ‡ÏÔ˘ 12, ∫·ÏÏÈı¤·
ΔËÏ. - º·Í: 210-9567413

∫ÈÓ. 6942033399, 6980802051
stefanos@vaoutis.gr

KÔÓÙÔ¤˜ NÈÎfiÏ·Ô˜
O‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜

AÁ›Ô˘ KˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˘ 70 HÏÈÔ‡ÔÏË
(MÂÙÚfi ÛÙ¿ÛË AÁ. ¢ËÌËÙÚ›Ô˘)

TËÏ.: 210-9700780 - KÈÓ.: 6944 625199
X·ÌËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓÔ˘˜

Î·È ÛÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¤˜ ÙÔ˘ ÚÒËÓ TY¶ATE

ΔÛ›ÁÎÔ˜ ∂ÌÌ·ÓÔ˘‹Ï
°ÂÓÈÎfi˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜ -

∂ÍÂÈ‰ÈÎÂ˘ıÂ›˜
ÛÙËÓ OÁÎÔÏÔÁÈÎ‹ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹

§ÂˆÊfiÚÔ˜ μ·ÛÈÏ›ÛÛË˜ ™ÔÊ›·˜ 82
∞ı‹Ó· - 11528, ΔËÏ.: 2130067602

ªÂÈˆÌ¤ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÛÙ· Ì¤ÏË Î·È
ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ

ÙÔ˘ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ ™˘ÓÙ·ÍÈÔ‡¯ˆÓ ∞Δ∂

§¤Û¯Ë AÓ¿ÁÓˆÛË˜

Bazaar ™˘ÏÏfiÁÔ˘

MÂ È‰È·›ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Î·È ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË Â-
ÈÙ˘¯›· ÍÂÎ›ÓËÛÂ ·fi ÙÈ˜ 30 NÔÂÌ‚Ú›Ô˘ Ë §¤-
Û¯Ë AÓ¿ÁÓˆÛË˜ ÛÙ· ÁÚ·ÊÂ›· ÙÔ˘ ™˘ÏÏfiÁÔ˘
Ì·˜. ™·˜ ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘ Î¿ıÂ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¢Â˘Ù¤Ú·
ÙÔ˘ Ì‹Ó· ÁÈ· Ó· ·ÓÙ·ÏÏ¿ÍÔ˘ÌÂ È‰¤Â˜ Î·È ·fi-
„ÂÈ˜.

H ÂfiÌÂÓË Û˘Ó¿ÓÙËÛË ı· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ›

ÛÙÈ˜ 25 I·ÓÔ˘·Ú›Ô˘ ÛÙÈ˜ 11 .Ì. ÛÙ· °Ú·ÊÂ›·
ÙÔ˘ ™˘ÏÏfiÁÔ˘.

™ÙË Û˘Ó¿ÓÙËÛË ı· ÔÌÈÏ‹ÛÂÈ Ô IÛÙÔÚÈÎfi˜-™˘Á-
ÁÚ·Ê¤·˜ ™·Ú¿ÓÙÔ˜ K·ÚÁ¿ÎÔ˜ Î·È ı· ·Ó·Ï‡ÛÂÈ
Ù· ı¤Ì·Ù· ÙË˜ ÎÚ›ÛË˜ Ô˘ ··Û¯ÔÏÔ‡Ó fiÏÔ˘˜
Ì·˜. K·ÏÔ‡ÌÂ Ù· Ì¤ÏË Ì·˜ Ó· ÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó ÌÂ ÙËÓ
·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘˜ ÙÔÓ ÔÌÈÏËÙ‹.

O ™‡ÏÏÔÁfi˜ Ì·˜, ‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛÂ ÁÈ· ·ÎfiÌ· ÌÈ·
ÊÔÚ¿, ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ÂÈÙ˘¯›·, XÚÈÛÙÔ˘ÁÂÓÓÈ¿ÙÈÎÔ
Bazaar ÙËÓ 17 Î·È 18 ¢ÂÎÂÌ‚Ú›Ô˘ 2015, ÛÙ·
ÁÚ·ÊÂ›· ÙÔ˘. OÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ› ÙˆÓ ÂÎıÂÌ¿ÙˆÓ,
Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ Î·È Ì¤ÏË ÙÔ˘ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ Ì·˜, Î·ıÒ˜
Î·È ÔÈ ÂÈÛÎ¤ÙÂ˜ ¤Ú·Û·Ó, Â˘¯¿ÚÈÛÙ·.

™ÙÔ Bazaar Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó Î·Ù’ ·ÏÊ·‚ËÙÈÎ‹
ÛÂÈÚ¿ ÔÈ Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ - Ì¤ÏË ÙÔ˘ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ Ì·˜:

1. BET™A EYAN£IA
(¤Ï·È· Ì·Û¿˙ - ÎËÚ·ÏÔÈÊ¤˜)
2. ¢IAKAKH EY¢OKIA
(Ì¤ÏÈ, ÎËÚ·ÏÔÈÊ¤˜, ÏÈÎ¤Ú, ‚·ÛÈÏÈÎfi˜ ÔÏÙfi˜,

Á‡ÚË, Û·Ô‡ÓÈ·)
3. KIOYPTI¢H™ °EøP°IO™
(Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ - ÔÈËÙ‹˜)
4. ¶A¶A°IANNO¶OY§OY §IA
(ÁÔ‡ÚÈ·, ÎÔÛÌ‹Ì·Ù· Ì·ÎÚ·Ì¤)
5. ¶OY§O¶OY§OY MAPIA
(„ËÊÈ‰ˆÙ¿)
6. ™TA™INO¶OY§OY E§ENH
(Û·Ô‡ÓÈ·, ÎËÚ·ÏÔÈÊ¤˜, ÁÏ˘Î¿ ÎÔ˘Ù·ÏÈÔ‡,

Ì·ÚÌÂÏ¿‰Â˜)
7. T™O§KA ™øTHPIA
(ÎÔÛÌ‹Ì·Ù·, ‰È·ÎÔÛÌËÙÈÎ¿).
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➲ I·ÙÚÈÎ¿ £¤Ì·Ù·

ÃÃÔÔÏÏËËÛÛÙÙÂÂÚÚ››ÓÓËË  ÎÎ··ÈÈ  ÊÊÏÏÂÂÁÁÌÌÔÔÓÓ‹‹
∏ π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ÙÔ˘ Ã¿Ú‚·ÚÓÙ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÛÂ ÚfiÛÊ·ÙË ‰Ë-

ÌÔÛ›Â˘Û‹ ÙË˜ fiÙÈ Ô ÙÚfiÔ˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË˜
ˆ˜ ¤Ó· ˘‰Ú·˘ÏÈÎfi Úfi‚ÏËÌ·, Ô˘ Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÙËÓ ·fiÊÚ·ÍË
ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ Ì·˜ ‰ÂÓ ÈÛ¯‡ÂÈ Ï¤ÔÓ. ∫·Ù·ÈÁÈÛÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·
‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË Û˘Ó‰¤ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙËÓ
·ÚÔ˘Û›· ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜.

∏ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Â›Ó·È ¤Ó·˜ fiÚÔ˜ Ô˘ ·ÎÔ‡ÁÂÙ·È ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ ¯ˆ-
Ú›˜ Ó· Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÍÂÎ¿ı·ÚÔ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·fi
ÂÌ¿˜. ™˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÔÏÏ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂ
Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·. ™ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ·
Î¿ÙÈ Î·Ïfi, ÌÈ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. ™ÙË ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÙÔ ÛÒÌ·
Ì·˜ ÚÔÂÙÔÈÌ¿˙ÂÙ·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ Î¿ÔÈ· ·ÂÈÏ‹ (ÂÛˆÙÂÚÈ-
Î‹ ‹ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹).

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÙÔ ÛÒÌ· Ì·˜:

ñ ¶ÚÔÎ·ÏÂ› Û‡Û·ÛË ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÁÈ· Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙËÓ ·Ò-
ÏÂÈ· ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜.

ñ ∞˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ËÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÏfiÁÔ.
ñ ∞˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ Ó· ÂÚÈÔÚ›-

ÛÂÈ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ.
ñ Δ· Î‡ÙÙ·Ú· ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ· Ó· ·ÔÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÔ˘Ó

Ù˘¯fiÓ ‚Ï¿‚Â˜.
ñ ∞˘Í¿ÓÂÈ Ù· Â›Â‰· ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË˜ ÛÙÔ ·›Ì·, ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È

ÂÊÈÎÙfi˜ Ô ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi˜ Î·È Ë ÙÚÔÊÔ‰ÔÛ›· ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ
ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ.

∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË ÛËÌ·›ÓÂÈ Ú¿ÁÌ·ÙÈ fiÙÈ Î¿ÙÈ ‰ÂÓ ¿-
ÂÈ Î·Ï¿ ÌÂ Ù· ·ÁÁÂ›· Ì·˜, ‰ÂÓ Â›Ó·È fiÌˆ˜ Ô Î·Îfi˜ ÙË˜ ÂÚ›Ùˆ-
ÛË˜. ¶ÔÏ‡ ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË˜ ¤¯Ô˘Ó Ì¿ÏÈÛÙ· Û˘Ó-
‰ÂıÂ› Î·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ·fi Ú‹ÍË ÙˆÓ ·Á-
ÁÂ›ˆÓ!

∏ ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Â›Ó·È ¤Ó·˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÙË˜
Èı·ÓfiÙËÙ·˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ fi¯È ÙÔ ·›ÙÈÔ.

ŒÓ·˜ ·ÍÈfiÈÛÙÔ˜ ‰Â›ÎÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Â›Ó·È Ë CRP (C
·ÓÙÈ‰ÚÒÛ· ÚˆÙÂ˝ÓË). ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜
ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÓfiÛÔ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜.

ñ ªÂ CRP Î¿Ùˆ ·fi 1 mg/lt, ¤¯Ô˘ÌÂ ÌÈÎÚfi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó-
‰˘ÓÔ.

ñ ªÂ CRP 1 - 3 mg/lt, ‚ÚÈÛÎfiÌ·ÛÙÂ ÛÂ ¤Ó· ÌÂÛ·›Ô Â›Â‰Ô ÎÈÓ-
‰‡ÓÔ˘.

ñ ªÂ CRP ¿Óˆ ·fi 3 mg/lt, Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜.

∞fi Ù· ·Ú·¿Óˆ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î·ÓÂ›˜ fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙ’
·Ï‹ıÂÈ· Î·Ï‹ Î·È Î·Î‹ ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË. °È’ ·˘Ùfi ¿ÏÏˆÛÙÂ ÌÔÚÂ›
Î¿ÔÈÔÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË˜ Î·È Ó· ˙‹ÛÔ˘Ó Ì¤-
¯ÚÈ Ù· ‚·ıÈ¿ ÁÂÚ¿Ì·Ù·, ÂÓÒ Î¿ÔÈÔÈ ¿ÏÏÔÈ ÌÂ ̄ ·ÌËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ̄ Ô-
ÏËÛÙÂÚ›ÓË˜ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÛÔ‚·Ú¿ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È
¯ÂÈÚfiÙÂÚË ÔÚÂ›· ˘ÁÂ›·˜.

TÔ ‚·ÛÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· Â›Ó·È ·Ó Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Î·È ·Ó Â›-
Ó·È ÙÔ ÛÒÌ· Ì·˜ ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÙË ‰È·¯ÂÈÚÈÛÙÂ› ÁÚ‹ÁÔÚ· Î·È ·ÓÒ‰˘-
Ó·. Afi ÙËÓ ¿ÏÏË, ·Ó ÙÔ ÛÒÌ· Ì·˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ·Ú·¿Óˆ ¯ÔÏË-
ÛÙÂÚ›ÓË ÁÈ· Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÂ› Î·È Ó· ‰È·¯ÂÈÚÈÛÙÂ› Î¿ÔÈÔ Úfi‚ÏË-
Ì·, ‰ÂÓ ı· ‹Ù·Ó Î·ıfiÏÔ˘ ¯Ú‹ÛÈÌÔ ‹ ˆÊ¤ÏÈÌÔ Ó· ÙË ÌÂÈÒÛÔ˘ÌÂ.

¶¶ÒÒ˜̃  ÚÚÔÔ¤¤ÎÎ˘̆„„··ÓÓ  ÙÙ··  ÛÛËËÌÌÂÂÚÚÈÈÓÓ¿¿  fifiÚÚÈÈ··;;
ΔÔ 2004 ÌÈ· ÂÈÙÚÔ‹ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÛÙÈ˜ ∏¶∞ (US National

Cholesterol Education Program) Û˘Ì‚Ô‡ÏÂ„Â fiÛÔ˘˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È
ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÓfiÛÔ, Ó· ÌÂÈÒ-
ÛÔ˘Ó Ù· Â›Â‰· ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÔÏ‡ ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰·.

ΔÔ 2006 ÔÌˆ˜, ÌÈ· ·Ó·ÛÎfiËÛË Ô˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÙËÎÂ ÛÙÔ
Annals of Internal Medicine ‚Ú‹ÎÂ fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Â·ÚÎ‹
ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ Ó· ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙfiÛÔ ¯·ÌËÏÒÓ ÂÈ¤-
‰ˆÓ ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË˜ ‹ Î·È ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ‰ÈÎ·ÈÔ-
ÏÔÁ‹ÛÔ˘Ó ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÔÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ ÙÈÌ‹˜ ÛÙfi¯Ô˘.

∞∞ÓÓ  ÎÎ··ÙÙÂÂ‚‚¿¿ÛÛˆ̂ ÔÔÏÏ‡‡  ¯̄··ÌÌËËÏÏ¿¿

ÙÙËË  ¯̄ÔÔÏÏËËÛÛÙÙÂÂÚÚ››ÓÓËË  ÌÌÔÔ˘̆;;
ΔfiÙÂ Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· Û˘Ì‚Ô‡Ó ·ÚÎÂÙ¿ ‰˘Û¿ÚÂÛÙ· Ú¿ÁÌ·Ù·

ÛÙÔ ÛÒÌ· Û·˜. Ÿˆ˜ ·Ó·Ê¤Ú·ÌÂ ·Ú·¿Óˆ Ë ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË Â›-
Ó·È ¤Ó· ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÌfiÚÈÔ ÁÈ· ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌÔ‡. Œ¯Ô˘ÌÂ ‚¤‚·È· Û˘ÓËı›ÛÂÈ Ó· ·ÎÔ‡ÌÂ ÌfiÓÔ Î·Î¿ Ú¿ÁÌ·-
Ù· ÁÈ’ ·˘Ù‹Ó, Ë ·Ï‹ıÂÈ· fiÌˆ˜ Â›Ó·È fiÙÈ ÙÔ ÛÒÌ· Ì·˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È
¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË ÁÈ· Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ. ™Ù’ ·Ï‹ıÂÈ· Ë ·ÚÔ˘Û›· ÙË˜
Â›Ó·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ›‰È· ÙË ˙ˆ‹.

OÈ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓÂ˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ¤Ì‚ÈˆÓ fiÓÙˆÓ ¿Óˆ ÛÙÔÓ
Ï·Ó‹ÙË ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ‚·ÛÈÎfi ÙÔ˘˜ Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÙË ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË. ¢ÂÓ
ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ˘¿ÚÍÂÈ ˙ˆ‹, ·Ó ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË!

ÃÃ··ÌÌËËÏÏ¿¿  ÂÂ››ÂÂ‰‰·· ¯̄ÔÔÏÏËËÛÛÙÙÂÂÚÚ››ÓÓËË˜̃

¤¤¯̄ÔÔ˘̆ÓÓ  ÛÛ˘̆ÓÓ‰‰ÂÂııÂÂ››  ÌÌÂÂ::
ñ ∫·Ù¿ıÏÈ„Ë. ∏ ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙËÓ ·-

Ú·ÁˆÁ‹ ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË˜.
ñ ™ÂÍÔ˘·ÏÈÎ¤˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜. ∏ ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË Â›Ó·È ··-

Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ Î·È ÙˆÓ ÔÈÛÙÚÔ-
ÁfiÓˆÓ.

ñ ¡Â˘ÚÔÏÔÁÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·. O ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙÔ 1/4 ÙË˜
Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË˜ ÛÙÔ ÛÒÌ· Ì·˜.

ñ Ã·ÌËÏ¿ Â›Â‰· ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D. ΔÔ ÛÒÌ· Ì·˜ ÊÙÈ¿¯ÓÂÈ ‚ÈÙ·-
Ì›ÓË D ·fi ÙË ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË.

ΔΔÈÈ  ÌÌÔÔÚÚÔÔ‡‡ÌÌÂÂ ÓÓ··  ÎÎ¿¿ÓÓÔÔ˘̆ÌÌÂÂ
ΔÔ ı¤Ì· ÙË˜ ̄ ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË˜ ÂÓÙ¿ÛÛÂÙ·È ÛÂ ¤Ó· ÁÂÓÈÎfiÙÂÚÔ Ï·›-

ÛÈÔ Î·Ï‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡. £· Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÈÒÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ
Èı·ÓfiÙËÙ· ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜: ‚¿ÚÔ˜, ‰È·ÙÚÔÊ‹, ¤ÏÏÂÈ„Ë ¿ÛÎËÛË˜,
ÛÙÚÂ˜ Î·È Ó· ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘ÌÂ Ó· ¤¯ÂÈ ÙÔ ÛÒÌ· Ì·˜ fiÏ· Ù· ··Ú·›-
ÙËÙ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿, ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚ¤ÛÂÈ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÌÂ ÙÔÓ Î·-
Ï‡ÙÂÚÔ ‰˘Ó·Ùfi ÙÚfiÔ.

¢ÂÓ ·ÔÎÙ¿ÌÂ ˘ÁÂ›·ÌÂ ÙÔ Ó· ·ÓÈÎÔ‚·ÏÏfiÌ·ÛÙÂ Î·ÈÓ· ‰È·Ù·-
Ú¿ÛÛÔ˘ÌÂ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÙË ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ‹ ÈÛÔÚÚÔ›· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡.
∞ÔÎÙ¿ÌÂ ̆ ÁÂ›· fiÙ·Ó Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó Î·È Â-
ÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÙËÓ ˘ÁÂ›· Ì·˜. ΔÔ ÙÂÏÈÎfi ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ Â›Ó·È: ÌÂ ‚ÔËıÔ‡Ó Ó·
ÓÈÒıˆ Î·Ï‡ÙÂÚ· Î·È Ó· Â›Ì·È ÈÔ ˘ÁÈ‹˜ ‹ fi¯È;

∞˘Ùfi Ô˘ ̄ ÚÂÈ·˙fiÌ·ÛÙÂ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÏÒ˜ Î¿ÔÈ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, ·Ï-
Ï¿ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ‚Â‚·ÈfiÙËÙ· ÁÈ’ ·˘Ù¿ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó Á‡Úˆ Ì·˜
Î·È ·˘Ùfi ÈÛ¯‡ÂÈ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜.

ΔΔÈÈ  ··ÎÎÚÚÈÈ‚‚ÒÒ˜̃  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ËË  ¯̄ÔÔÏÏËËÛÛÙÙÂÂÚÚ››ÓÓËË;;
∏ ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË Â›Ó·È ¤Ó· ÌfiÚÈÔ Ï›Ô˘˜ Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ÛÙÔ Û˘ÎÒÙÈ Î·È Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÏËıÒÚ·
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi. ∂›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ‚·ÛÈÎÒÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌÔ‡, fiˆ˜ ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÁÈ· ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ·-
ÚÈıÌÔ‡ ÔÚÌÔÓÒÓ, fiˆ˜ ÔÈ ·Ó‰ÚÈÎ¤˜ Î·È ÔÈ Á˘Ó·ÈÎÂ›Â˜ ÔÚÌfiÓÂ˜. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Â›ÛË˜ ̂ ˜ Î·‡ÛÈÌÔ ÁÈ·
ÙÔÓ Î·Ú‰È·Îfi Ì˘. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¤Ó· ·fi Ù· ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÛÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÛÒÌ·. °È’ ·˘Ùfi ÙÔ
ÏfiÁÔ Ù· 2/3 ÙË˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË˜ Ô˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ› ÛÙÔ ÛÒÌ· Ì·˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi.
ªfiÓÔ ÙÔ 1/3 ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÙÚÔÊ¤˜. ¶Ò˜ Á›ÓÂÙ·È ÏÔÈfiÓ Ë ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË Ó· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ·˘-
ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÓfiÛÔ ÛÙ· ·ÁÁÂ›· Ì·˜;

°°ÈÈ··  ÙÙÈÈ˜̃  

ÈÈ··ÙÙÚÚÔÔÊÊ··ÚÚÌÌ··ÎÎÂÂ˘̆ÙÙÈÈÎÎ¤¤˜̃  

‰‰··¿¿ÓÓÂÂ˜̃

EÓÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÔÈ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÁÈ·
ÙËÓ Â›ÛÂ˘ÛË ÙË˜ ÏËÚˆÌ‹˜ ÙˆÓ
È·ÙÚÔÊ·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ ‰··ÓÒÓ ·-
fi ÙÔ T·ÌÂ›Ô YÁÂ›·˜.           TÔ ¢.™.
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➲ ∞ÁˆÓÈÛÙÈÎfi ¶ÂÚÈÛÎfiÈÔ

ANAKOINø™H
TÔ˘ ˘fi ÂÈ‰ÈÎ‹ ÂÎÎ·ı¿ÚÈÛË ÈÛÙˆÙÈÎÔ‡ È‰Ú‡-

Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÙËÓ ÂˆÓ˘Ì›· «AÁÚÔÙÈÎ‹ TÚ¿Â˙· ÙË˜
EÏÏ¿‰Ô˜ AE» YÔ‚ÔÏ‹ Ù¤Ù·ÚÙÔ˘ ›Ó·Î· ÚÔÛˆ-
ÚÈÓ‹˜ ‰È·ÓÔÌ‹˜ Ô EÈ‰ÈÎfi˜ EÎÎ·ı·ÚÈÛÙ‹˜ ÙÔ˘ È-
ÛÙˆÙÈÎÔ‡ È‰Ú‡Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÙËÓ ÂˆÓ˘Ì›· «AÁÚÔÙÈÎ‹
TÚ¿Â˙· ÙË˜ EÏÏ¿‰Ô˜ A.E.» (˘fi ÂÈ‰ÈÎ‹ ÂÎÎ·ı¿-
ÚÈÛË) NÈÎfiÏ·Ô˜ M·Ú¿ÓÙÔ˜ ÙÔ˘ ¢ËÌËÙÚ›Ô˘ ·Ó·-
ÎÔ›ÓˆÓÂ fiÙÈ Î·Ù‹ÚÙÈÛÂ Î·È ˘¤‚·ÏÂ ÛÙËÓ TÚ¿Â-
˙· ÙË˜ EÏÏ¿‰Ô˜, ÌÂÙ¿ Î·È ÙËÓ 166/1/9.12.2015 ·-
fiÊ·ÛË ÙË˜ EÈÙÚÔ‹˜ ¶ÈÛÙˆÙÈÎÒÓ Î·È AÛÊ·ÏÈ-
ÛÙÈÎÒÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ (E¶A£) ÙË˜ TÚ¿Â˙·˜ ÙË˜
EÏÏ¿‰Ô˜, ÙÔÓ ·fi 10.11.2015 Ù¤Ù·ÚÙÔ ›Ó·Î·
ÚÔÛˆÚÈÓ‹˜ ‰È·ÓÔÌ‹˜ ˘¤Ú ÙˆÓ ÚÔÓÔÌÈÔ‡¯ˆÓ
ÈÛÙˆÙÒÓ ÚÒËÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÙË˜ ATEbank, ¤-
¯ÔÓÙ·˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÚÔ‚Â› ÛÙËÓ ÂÎ ÙÔ˘ ÓfiÌÔ˘
··ÈÙÔ‡ÌÂÓË ·Ú·ÎÚ¿ÙËÛË ÔÛÒÓ ÁÈ· ÙËÓ Ù˘-
¯fiÓ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÚfiÛıÂÙˆÓ ··ÈÙ‹ÛÂˆÓ ÈÎ·ÓÔ-
ÔÈÔ‡ÌÂÓˆÓ ÚÔÓÔÌÈ·ÎÒ˜ ÚÈÓ ÙÔ T·ÌÂ›Ô XÚË-
Ì·ÙÔÈÛÙˆÙÈÎ‹˜ ™Ù·ıÂÚfiÙËÙ·˜, ÂÓÂÚÁÒÓÙ·˜
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ 6 ·Ú. 2
ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÔ Â‰·Ê. 2 ÙË˜ ·Ú. 1 ÙÔ˘ È‰›-
Ô˘ ¿ÚıÚÔ˘ 6 ÙÔ˘ K·ÓÔÓÈÛÌÔ‡ EÈ‰ÈÎ‹˜ EÎÎ·ı¿ÚÈ-
ÛË˜ ¶ÈÛÙˆÙÈÎÒÓ I‰Ú˘Ì¿ÙˆÓ (·fiÊ·ÛË ÙË˜ EÈ-
ÙÚÔ‹˜ ¶ÈÛÙˆÙÈÎÒÓ Î·È AÛÊ·ÏÈÛÙÈÎÒÓ £ÂÌ¿ÙˆÓ
ÙË˜ TÚ¿Â˙·˜ ÙË˜ EÏÏ¿‰Ô˜, ™˘ÓÂ‰Ú›·ÛË
21/4.11.2011, ı¤Ì· 2Ô, ºEK B’ 2498/4.11.2011
fiˆ˜ ÙÚÔÔÔÈ‹ıËÎÂ Î·È ÈÛ¯‡ÂÈ) Î·È ¤¯ÔÓÙ·˜ ‹-
‰Ë ÚÔ‚Â› ÛÙËÓ ÚÒÙË, ‰Â‡ÙÂÚË Î·È ÙÚ›ÙË ÚÔ-
ÛˆÚÈÓ‹ ‰È·ÓÔÌ‹ ˘¤Ú ÙˆÓ ÚÔÓÔÌÈ·ÎÒ˜ ÈÎ·ÓÔ-
ÔÈÔ‡ÌÂÓˆÓ ··ÈÙ‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ ÈÛÙˆÙÒÓ ÙÔ˘ ¿Ú-
ıÚ. 154 Á. ¶Ùˆ¯Â˘ÙÈÎÔ‡ KÒ‰ÈÎ·.

OÈ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ‰È·Ù¿-
ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ K·ÓÔÓÈÛÌÔ‡ EÈ‰ÈÎ‹˜ EÎÎ·ı¿ÚÈÛË˜ ¶È-
ÛÙˆÙÈÎÒÓ I‰Ú˘Ì¿ÙˆÓ ·Ó·ÎÔÈÓÒÛÂÈ˜ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È
Ó· ‰ËÌÔÛÈÂ˘ıÔ‡Ó ÙËÓ 11 ¢ÂÎÂÌ‚Ú›Ô˘ 2015 Î·È
ÙËÓ 18 ¢ÂÎÂÌ‚Ú›Ô˘ 2015 Ë ÙÂÏÂ˘Ù·›·.

H Ï‹„Ë ·ÓÙÈÁÚ¿ÊÔ˘ (ÛÂ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹)
ÙÔ˘ ÚÔÛˆÚÈÓÔ‡ ›Ó·Î· ‰È·ÓÔÌ‹˜ ·fi ÙÔ˘˜ ‰È-
Î·ÈÔ‡¯Ô˘˜ ÈÛÙˆÙ¤˜ ı· Á›ÓÂÙ·È, ÌÂ ‰ÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ¤-
ÍÔ‰·, ·fi ÙÔ °Ú·ÊÂ›Ô ÙÔ˘ EÈ‰ÈÎÔ‡ EÎÎ·ı·ÚÈÛÙ‹
(MÂÛÔÁÂ›ˆÓ 109-111, KÙ›ÚÈÔ °1, 6Ô˜ fiÚÔÊÔ˜,
Aı‹Ó· ÙËÏ. 2103272402-4) ·fi ÙËÓ 18 ¢ÂÎÂÌ-
‚Ú›Ô˘ 2015 Î·È ¤ˆ˜ ÙËÓ 28 ¢ÂÎÂÌ‚Ú›Ô˘ 2015 Î·È
ÒÚÂ˜ 12.00 - 14.00.

Aı‹Ó·, 11 Ë ¢ÂÎÂÌ‚Ú›Ô˘ 2015
O EÈ‰ÈÎfi˜ EÎÎ·ı·ÚÈÛÙ‹˜

NÈÎfiÏ·Ô˜ ¢. M·Ú¿ÓÙÔ˜

∏ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ‹ ÌÂÙ·ÚÚ‡ıÌÈÛË

Ô˘ ÌÂÏÂÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ Î˘‚¤ÚÓËÛË
¶ÚÔˆıÂ›Ù·È Â·Ó˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ Û˘ÓÙ¿ÍÂˆÓ (Î·È ÙˆÓ ÛËÌÂÚÈÓÒÓ Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‡¯ˆÓ) ÌÂ ‚¿-

ÛË ÙËÓ ËÏÈÎ›· Ô˘ ·Ô¯ÒÚËÛ·Ó ÔÈ ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓÔÈ, ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ·ÛÊ¿ÏÈÛË˜ Ô˘ Â›¯·Ó Î·È ÙÔ ‡„Ô˜ ÙË˜
Û‡ÓÙ·ÍË˜ Ô˘ ‹Ú·Ó ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÌÈÛıfi ÙÔ˘˜. ∂È‰ÈÎfi˜ ·ÏÁfiÚÈıÌÔ˜ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙÔÓ
Â·Ó˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙˆÓ Û˘ÓÙ¿ÍÂˆÓ, ÌÂ ÛÙfi¯Ô Ó· ÂÍÔÈÎÔÓÔÌËıÔ‡Ó ·fi 700 ¤ˆ˜ 900 ÂÎ·Ù. Â˘ÚÒ, ÁÈ·
ÙÔ 2016. OÈ ÌÂÈÒÛÂÈ˜ ı· Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓˆÓ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ Ù·ÌÂ›· Ô˘
Â›¯·Ó ̆ „ËÏÔ‡˜ ÌÈÛıÔ‡˜, Ï›Á· ¤ÙË ·ÛÊ¿ÏÈÛË˜ Î·È ̆ „ËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿ ·Ó·Ï‹ÚˆÛË˜. μ·ÛÈÎfi˜ Î·ÓfiÓ·˜
ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ Û˘ÓÙ¿ÍÂˆÓ ı· Â›Ó·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÓÈ·›ˆÓ Î·ÓfiÓˆÓ ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Û˘-
ÓÙ·ÍÈÔ‡¯Ô˘˜ , ÙÔ˘˜ ÂÓ ÂÓÂÚÁÂ›· Î·È ÙÔ˘˜ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎÔ‡˜.

∂ÍÂÙ¿˙ÂÙ·È ÌÂÛÔÛÙ·ıÌÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË 6% ÛÙÈ˜ ̆ „ËÏ¤˜ ÂÈÎÔ˘ÚÈÎ¤˜ Û˘ÓÙ¿ÍÂÈ˜ Î·È ·‡ÍËÛË 1% ÛÙÈ˜ ·-
ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ¤˜ ÂÈÛÊÔÚ¤˜ (Û‹ÌÂÚ· Â›Ó·È 3% ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓÔ Î·È 3% ÁÈ· ÙÔÓ ÂÚÁÔ‰fiÙË) ÌÂ ÛÙfi¯Ô
ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ·˘ÙÔÙ¤ÏÂÈ·˜ Î·È ÙË˜ ‚ÈˆÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÂÈÎÔ˘ÚÈÎ‹˜ ·ÛÊ¿ÏÈÛË˜ ˘fi ÙÔ ∂ÓÈ·›Ô
Δ·ÌÂ›Ô ∂ÈÎÔ˘ÚÈÎ‹˜ ∞ÛÊ¿ÏÈÛË˜ (∂Δ∂∞).

∫·ıÈÂÚÒÓÂÙ·È Ë ÂıÓÈÎ‹ Û‡ÓÙ·ÍË, Ë ÔÔ›· ı· Â›Ó·È Î·È Ë ÌfiÓË Ô˘ ı· ÂÁÁ˘¿Ù·È ÙÔ ÎÚ¿ÙÔ˜ Î·È ı·
˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ 60% ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ ÂÈÛÔ‰‹Ì·ÙÔ˜, ÔÛÔÛÙfi Ô˘ ÌÂÙ·ÊÚ¿˙ÂÙ·È Û‹ÌÂÚ· ÛÙ· 384 ‹ ÛÙ·
390 Â˘ÚÒ. ∞fi ÂÎÂ› Î·È ¿Óˆ Ù· ¯Ú‹Ì·Ù· Ô˘ ·›ÚÓÂÈ Î¿ıÂ Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‡¯Ô˜ ı· ˘ÔÏÔÁ›˙ÔÓÙ·È ÍÂ¯ˆ-
ÚÈÛÙ¿ ÁÈ· ÙÔÓ Î·ı¤Ó· ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ¤˜ ÂÈÛÊÔÚ¤˜ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ‡ ÙÔ˘ ‚›Ô˘. ∏
ÂıÓÈÎ‹ - ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Û‡ÓÙ·ÍË ı· ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÂ›Ù·È ·fi ÙÔÓ ÎÚ·ÙÈÎfi ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi.

∂ÍÂÙ¿˙ÂÙ·È Ë ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÚÁÔ‰ÔÙÈÎÒÓ ÂÈÛÊÔÚÒÓ Î·È Ë ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎÒÓ ÂÈÛÊÔÚÒÓ Î·-
Ù¿ ÙÚÂÈ˜ ÔÛÔÛÙÈ·›Â˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ —ÛÙ·‰È·Î¿ ¤ˆ˜ ÙÔ 2018— ÒÛÙÂ Ó· ÂÚÈÔÚÈÛÙÂ› ÙÔ Ì·¯·›ÚÈ ÛÙÈ˜ Û˘-
ÓÙ¿ÍÂÈ˜. OÈ ÂÎÚfiÛˆÔÈ ÙˆÓ ‰·ÓÂÈÛÙÒÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ·ÓÙ›ıÂÙÔÈ ÛÙÔ ÛÂÓ¿ÚÈÔ ·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ ÂÈÛÊÔ-
ÚÒÓ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÚÁÔ‰fiÙÂ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘˜. ÀÂÓı˘Ì›˙ÂÙ·È ˆ˜ ¤Ú˘ÛÈ ÙÔÓ πÔ‡ÏÈÔ Â›¯·Ó ÌÂÈ-
ˆıÂ› ÛÙÔ 2,9% ÔÈ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ¤˜ ÂÈÛÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ, ÂÓÒ Â›¯·Ó ÌÂÈˆıÂ› Î·È Î·Ù¿ 1% ÔÈ ÂÈ-
ÛÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ.

™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ E§EM
TÔ Ó¤Ô ¢ÈÔÈÎËÙÈÎfi ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ ÙÔ˘ ™˘ÏÏfiÁÔ˘

Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ ÙÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ¤˜ ÙÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍÂ‡ÚÂ-
ÛË ÌÈ·˜ ‰›Î·ÈË˜ Î·È ÎÔÈÓ¿ ·Ô‰ÂÎÙ‹˜ Ï‡ÛË˜
ÁÈ· Ù· ·ÔıÂÌ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘ E§EM, ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·˜
ÙÈ˜ ·ÎÚfiÙËÙÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ·ÓÙÈ·Ú·ı¤ÛÂÈ˜.

H ÂÓËÌ¤ÚˆÛË
ÙˆÓ ™˘Ó·‰¤ÏÊˆÓ

TÔ ¢.™. ÙÔ˘ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ ÛÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË Û˘-
ÓÂ‰Ú›·Û‹ ÙÔ˘ ÚÔ‚ÏËÌ·Ù›ÛÙËÎÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË
‰˘ÛÎÔÏ›· Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘ÌÂ ÛÙËÓ ÂÓËÌ¤Úˆ-
ÛË ÙˆÓ Û˘Ó·‰¤ÏÊˆÓ.

°È· ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË
ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ·Ú·Î·ÏÔ‡ÌÂ Ù· Ì¤ÏË Ì·˜ Ô˘
‰ÂÓ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ù· e-mail ‹ Î·È sms, Ó· ÂÈÎÔÈ-
ÓˆÓÔ‡Ó Ì·˙› Ì·˜ Î·È Ó· Ì·˜ ÂÓËÌÂÚÒÓÔ˘Ó ÛÙ·
ÙËÏ¤ÊˆÓ· ÙÔ˘ ™˘ÏÏfiÁÔ˘: 210-3637726, 210-
3623583.

ΔÔ ¢.™.

OO™∞: OÈ ŒÏÏËÓÂ˜ Ô Ù¤Ù·ÚÙÔ˜ ÈÔ ÂÚÁ·ÙÈÎfi˜ Ï·fi˜

·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ - 36Ë Ë °ÂÚÌ·Ó›·

™ÙËÓ Ù¤Ù·ÚÙË ı¤ÛË ÙˆÓ ÈÔ ÂÚÁ·ÙÈÎÒÓ Ï·ÒÓ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ë EÏÏ¿‰·, Û‡ÌÊˆÓ·
ÌÂ ÙÔÓ OO™A.

°È· ÙËÓ Î·Ù¿ÚÙÈÛË ÙË˜ Ï›ÛÙ·˜, Ô OÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ¤Ï·‚Â ˘fi„ÈÓ ÙËÓ Ï‹ÚË/ÌÂÚÈÎ‹ ··Û¯fiÏËÛË,
ÙÈ˜ ˘ÂÚˆÚ›Â˜, ÙÔ˘˜ ÂÔ¯ÈÎÔ‡˜ ˘·ÏÏ‹ÏÔ˘˜ Î·È ¿ÏÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜.

MÂ ‚¿ÛË ÙË Ó¤· ¤ÎıÂÛË ÙÔ˘ OO™A, ÙÔ Fortune ˘ÔÏfiÁÈÛÂ ÙÈ˜ ÒÚÂ˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â‚‰ÔÌ·‰È·›ˆ˜.
ŒÙÛÈ, ÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó 4Ë ı¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ, ÌÂ 39,27 ÒÚÂ˜ ÙËÓ
Â‚‰ÔÌ¿‰· Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ.

™ÙËÓ 1Ë ı¤ÛË ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÔÈ MÂÍÈÎ·ÓÔ› ÌÂ 42,85 ÒÚÂ˜, ÛÙË 2Ë ÔÈ KÔÛÙ·ÚÈÎ·ÓÔ› ÌÂ 42,62, ÛÙËÓ
3Ë ÔÈ KÔÚÂ¿ÙÂ˜ ÌÂ 40,85 Î·È ÛÙËÓ 5Ë ÔÈ XÈÏÈ·ÓÔ› ÌÂ 38,27 ÒÚÂ˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·.

™ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ı¤ÛÂÈ˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È —·Ú·‰fiÍˆ˜— ÔÈ ‚ÔÚÂÈÔÂ˘Úˆ·›ÔÈ Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·,
ÛÙËÓ 32Ë ÔÈ °¿ÏÏÔÈ ÌÂ 28,22 ÒÚÂ˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ, ÛÙËÓ 33Ë ÔÈ ¢·ÓÔ› ÌÂ 27,62,
ÛÙËÓ 34Ë ÔÈ NÔÚ‚ËÁÔ› ÌÂ 27,44, ÛÙËÓ 35Ë ÔÈ OÏÏ·Ó‰Ô› ÌÂ 27,40 Î·È ÛÙËÓ 36Ë ı¤ÛË ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÔÈ
°ÂÚÌ·ÓÔ› ÌÂ 26,37 ÒÚÂ˜ Â‚‰ÔÌ·‰È·›ˆ˜!

∂·Ó·Û¯Â‰È¿˙ÂÙ·È ÙÔ ¶·Ú·ÙËÚËÙ‹ÚÈÔ
ΔÈÌÒÓ ∫·Ù·Ó·ÏˆÙ‹ Î·È ¢È‰¿ÎÙÚˆÓ

¶ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ™˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ˘¤ÁÚ·„·Ó Ë ÁÂÓÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ·ÙÂ›· EÌÔÚ›Ô˘ Î·È ¶ÚÔÛÙ·Û›·˜ K·Ù·Ó·-
ÏˆÙ‹ ÙÔ˘ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô˘ OÈÎÔÓÔÌ›·˜ Î·È ÙÔ EÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ HÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ EÈ¯ÂÈÚÂ›Ó Î·È HÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡
EÌÔÚ›Ô˘ (ELTRUN) ÙÔ˘ OÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ AıËÓÒÓ.

Ÿˆ˜ ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È ÛÂ Û¯ÂÙÈÎ‹ ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛË, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ÙÔ ¶·Ú·ÙËÚËÙ‹ÚÈÔ TÈÌÒÓ ‰ÂÓ Â›-
Ó·È ÊÈÏÈÎfi Î·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ ÚÔ˜ ÙÔ ¯Ú‹ÛÙË - Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹, ÂÓÒ ‰ÂÓ ·Ú¤¯ÂÈ Î·È ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙË˜ °Â-
ÓÈÎ‹˜ °Ú·ÌÌ·ÙÂ›·˜, ¿ÌÂÛË ÂÂÍÂÚÁ·ÛÌ¤ÓË ÏËÚÔÊÔÚ›· ÁÈ· ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ Î·È ÙÈ˜ ·ÈÙ›Â˜
Ô˘ ÙÈ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó.

AÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Ô Û¯Â‰È·ÛÌfi˜, Ë ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È Ô ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ Û˘ÓÂÚ-
ÁÈÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ELTRUN Î·È ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ÁÚ·ÌÌ·ÙÂ›·˜ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ·Ó·ıÂÒÚËÛË˜, ·Ó·Ó¤ˆÛË˜
Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙÔ˘ ¶·Ú·ÙËÚËÙËÚ›Ô˘ TÈÌÒÓ TÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È ¶ÚÔ˚fiÓÙˆÓ K·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ XÚ‹ÛÂˆ˜
(www.e-prices.gr) Î·È ÙÔ˘ ¶·Ú·ÙËÚËÙËÚ›Ô˘ TÈÌÒÓ ¢È‰¿ÎÙÚˆÓ (gge.gov.gr).

™Â ‚Ú·¯˘ÚfiıÂÛÌÔ Â›Â‰Ô, Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÚÔÛ‚Ï¤ÂÈ ÛÙÔ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÂÎÂ›ÓˆÓ ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ
Ô˘ ı· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ¿ÌÂÛ· ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙÔ˘ ¶·Ú·ÙËÚËÙËÚ›Ô˘ TÈÌÒÓ.

EÈÏ¤ÔÓ, ı· ÂÎÔÓËıÂ› ÌÂÏ¤ÙË ÁÈ· ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ·Ó·‚¿ıÌÈÛË ÙÔ˘ ¶·Ú·ÙËÚËÙËÚ›Ô˘ TÈÌÒÓ, ÛÂ ÌÂ-
ÛÔÚfiıÂÛÌÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·.

O ÁÂÓÈÎfi˜ ÁÚ·ÌÌ·Ù¤·˜ EÌÔÚ›Ô˘ Î·È ¶ÚÔÛÙ·Û›·˜ K·Ù·Ó·ÏˆÙ‹ AÓÙÒÓË˜ ¶··‰ÂÚ¿ÎË˜ ÂÍ¤ÊÚ·ÛÂ
ÙÈ˜ Â˘¯·ÚÈÛÙ›Â˜ ÙÔ˘ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ÂÎÚÔÛÒÔ˘˜ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ ÁÈ· ÙË ‰È¿ıÂÛË Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ Ô˘ ÂÈ-
‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó, ÂÓÒ ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ Ô ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ÙÔ˘ ELTRUN, Î·ıËÁËÙ‹˜ °ÈÒÚÁÔ˜ ¢Ô˘Î›‰Ë˜, Û¯Ô-
Ï›·ÛÂ fiÙÈ Â›Ó·È ˘Ô¯Ú¤ˆÛË ÙÔ˘ ELTRUN Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ÙˆÓ ÂÏÏËÓÈÎÒÓ ‰ËÌfiÛÈˆÓ ·ÓÂÈÛÙËÌ›ˆÓ Ó· Û˘Ì-
‚¿ÏÏÔ˘Ó ÂÌÚ¿ÎÙˆ˜ ÛÙË ‰È¿¯˘ÛË ÙË˜ ÁÓÒÛË˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË ÙÔ˘ ‰ËÌÔÛ›Ô˘ Û˘ÌÊ¤ÚÔÓÙÔ˜.

¶ËÁ‹: A¶E-M¶E
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➲ Afi ÙÔ˘˜ ·ÁÒÓÂ˜ ÙÔ˘ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ Ì·˜

A°ø°H ME™ø TOY ™Y§§O°OY
°IA THN ANTI™YNTA°MATIKOTHTA TøN MEIø™EøN

TøN NOMøN 4051/2012 KAI 4093/2013
TÔ ¢.™. ÙÔ˘ ™˘ÏÏfiÁÔ˘, ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ¿ ÙÔ˘ ÁÈ· Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙÔ˘, ‹-

ÚÂ ·fiÊ·ÛË, ·Â˘ı‡ÓıËÎÂ ÛÂ ‰ÈÎËÁÔÚÈÎ¿ ÁÚ·ÊÂ›· Î·È ‹ÚÂ ÚÔÛÊÔÚ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿ıÂÛË ·-
ÁˆÁÒÓ  Î·Ù¿ ÙˆÓ ÌÂÈÒÛÂˆÓ ÙˆÓ Û˘ÓÙ¿ÍÂˆÓ ÌÂÙ¿ ÙÔ 2012.

T· ‰ÈÎËÁÔÚÈÎ¿ ÁÚ·ÊÂ›· Â›Ó·È Ù· ÂÍ‹˜ :
1. AÔÛÙÔÏ›‰Ë˜ §Ô˘Î¿˜ Î·È ™˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜, 2. B˘ÙÈÓÈÒÙË EÏ¤ÓË, 3. TÛ¤ÏÈÔ˘ ¶·Ó·ÁÈÒÙ· Î·È 4.

ºÚÒ¸ÓÙÂ NÈÎfiÏ·Ô˜
TÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ Î·È Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ¤ÁÁÚ·Ê· (È‰ÈˆÙÈÎfi Û˘ÌÊˆÓËÙÈÎfi Î·È ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰fiÙËÛË) ı· Ù· ‚ÚÂ›ÙÂ

ÛÙÔ site ÙÔ˘ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ (syntaxiouxosatebank) Î·È Ù· ̄ Ú‹Ì·Ù· ı· Î·Ù·Ù›ıÂÓÙ·È ÛÙÔ ÏÔÁ·ÚÈ·ÛÌfi
ÙÔ˘ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ 6017 040056 248 Î·È ı· ·Ô‰›‰ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ Î¿ıÂ ‰ÈÎËÁfiÚÔ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÂÈ-
ÏÔÁ‹ Û·˜. T· ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁËÙÈÎ¿ ı· ·ÔÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È ÛÙË ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË ÙÔ˘ ™˘ÏÏfiÁÔ˘.

EÂÈ‰‹ ÙÔ ‰ÈÎfiÁÚ·ÊÔ Î¿ıÂ ·ÁˆÁ‹˜ ı· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ 49 ÂÓ¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÛÙËÓ ÂÚ›-
ÙˆÛË Ô˘ ÁÈ· Î¿ÔÈÔ ‰ÈÎËÁfiÚÔ ‰ÂÓ Û˘ÌÏËÚˆıÂ› Ô ·ÚÈıÌfi˜ ·˘Ùfi˜, Ô ™‡ÏÏÔÁÔ˜ Î·Ù’ ·Ó¿ÁÎË ı·
ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ ÌÂÙ¿ ·fi Û˘ÌÊˆÓ›·, ÌÂ ÙÔÓ ˘Ô„‹ÊÈÔ ÂÓ¿ÁÔÓÙ·, Ù· ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁËÙÈÎ¿ ÛÂ ¿ÏÏÔ ‰ÈÎËÁfiÚÔ.

™HMEIøMA ™XETIKA ME TA ™TOIXEIA TøN A°ø°øN
°È· fiÏÂ˜ ·ÓÂÍ·ÈÚ¤Ùˆ˜ ÙÈ˜ ·ÁˆÁ¤˜, ·Ú·Î·ÏÔ‡ÌÂ Ó· ÛÙ¤ÏÓÂÙÂ Ì›· Â˘·Ó¿ÁÓˆÛÙË ÊˆÙÔÙ˘›· 2

fi„ÂˆÓ ÙË˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ¿˜ Û·˜. ŸÛÔÈ ‰ÂÓ ÙËÓ ¤¯ÂÙÂ ÛÙÂ›ÏÂÈ, ·Ú·Î·ÏÔ‡ÌÂ Ó· ÙË ÛÙÂ›ÏÂÙÂ.
°È· ÙËÓ ·Ú¿ÓÔÌË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ EÈÎÔ˘ÚÈÎ‹˜ ™‡ÓÙ·ÍË˜, ·Ú·Î·ÏÔ‡ÌÂ Ó· ÛÙ¤ÏÓÂÙÂ ‹ Ó· ÛÙÂ›-

ÏÂÙÂ Â¿Ó Û˘ÓÙÚ¤¯ÂÈ ÂÚ›ÙˆÛË ÁÈ· Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Û·˜:
➢ EÎÎ·ı·ÚÈÛÙÈÎ¿ EÈÎÔ‡ÚËÛË˜, ÌÂ ÙÔÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô Ì‹Ó· Ô˘ Û·˜ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ.
➢ E¿Ó ‰ÂÓ ¤¯ÂÙÂ Ê˘Ï¿ÍÂÈ Ù· ÂÎÎ·ı·ÚÈÛÙÈÎ¿ ·˘Ù¿, ÙfiÙÂ ÛÙ¤ÏÓÂÙÂ ÙË ‚Â‚·›ˆÛË Û˘ÓÙ¿ÍÂˆÓ ÙÔ˘

ETEA, ·fi ÙËÓ ÔÔ›· ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ÔÈ ‰ÈÎ·ÈÔ‡ÌÂÓÂ˜ ·Î·ı¿ÚÈÛÙÂ˜ EÈÎÔ˘Ú‹ÛÂÈ˜, Î·Ù¿ ÙÔ ¤ÙÔ˜ ‰È·-
ÎÔ‹˜ (2014).

➢ AÓÙ›ÁÚ·Ê· ÙˆÓ ÛÂÏ›‰ˆÓ ÙÔ˘ ÏÔÁ·ÚÈ·ÛÌÔ‡ Î·Ù·ı¤ÛÂˆÓ Û·˜, ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ Ùfi-
ÛÔ Ô Ì‹Ó·˜ Î·Ù·‚ÔÏ‹˜ ÙË˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜ EÈÎÔ‡ÚËÛË˜ Û·˜ fiÛÔ Î·È Ô ÂfiÌÂÓÔ˜ Ì‹Ó·˜, ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô
¤ÁÈÓÂ ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ EÈÎÔ‡ÚËÛË˜.

°È· ÙË ‰ÈÂÎ‰›ÎËÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÛ˘ÓÙ·ÁÌ·ÙÈÎÒÓ ÌÂÈÒÛÂˆÓ ÙˆÓ NfiÌˆÓ 5041/2012 Î·È 4093/2012, ·-
Ú·Î·ÏÔ‡ÌÂ Ó· ÛÙÂ›ÏÂÙÂ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¿ Î·È Ù· ÂÎÎ·ı·ÚÈÛÙÈÎ¿ K‡ÚÈ·˜ Î·È EÈÎÔ˘ÚÈÎ‹˜ ™‡ÓÙ·-
Í‹˜ Û·˜, ÛÙ· ÔÔ›· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙˆÓ ™˘ÓÙ¿ÍÂÒÓ Û·˜ ·˘ÙÒÓ, ÏfiÁˆ ‚·ı-
ÌÔÏÔÁÈÎ‹˜ Û·˜ ÚÔ·ÁˆÁ‹˜, ‹ «ÂÓËÏÈÎ›ˆÛË˜» Ù¤ÎÓÔ˘ ‹ ı·Ó¿ÙÔ˘ Û˘˙‡ÁÔ˘ ÎÏ., ÒÛÙÂ Ó· Á›ÓÂÙ·È
ÛˆÛÙfi˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‰ÈÎ·ÈÔ‡ÌÂÓË˜ ·Ô˙ËÌ›ˆÛË˜.

E¿Ó ‰ÂÓ ¤¯ÂÙÂ Ù· ÂÎÎ·ı·ÚÈÛÙÈÎ¿ ·˘Ù¿ ÙfiÙÂ ·Ú·Î·ÏÔ‡ÌÂ Ó· Ì·˜ ÛÙÂ›ÏÂÙÂ, ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ Â›-
ÛËÌÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ·fi ÙÔ ÔÔ›Ô Ó· ÚÔÎ‡ÙÂÈ Ë ËÌÂÚÔÌËÓ›· ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜.

™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ EÈÛ‹Ì·ÓÛË
H ËÌÂÚÔÌËÓ›· Û˘˙‹ÙËÛË˜ ÁÈ· ·Ó·›ÚÂÛË ÙË˜ ·fiÊ·ÛË˜ ÙÔ˘ ETEA, Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÔÏÈÎ‹

‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ EÈÎÔ˘ÚÈÎ‹˜ ™‡ÓÙ·ÍË˜, ı· Û˘˙ËÙËıÂ› ÛÙÔ ™ÙE, ÌÂÙ¿ ·fi 3 ·Ó·‚ÔÏ¤˜ ÛÙÈ˜ 15 ºÂ-
‚ÚÔ˘·Ú›Ô˘ 2016.

«∂ÌÂ›˜ ÔÈ ·Ï·ÈÔ›
·˜ ÚÔÛ¤ÍÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜»

«∞Ó ÛÙ· Â›ÎÔÛÈ ‰Â Ì¿ıÂÈ˜, ÛÙ· ÙÚÈ¿ÓÙ· ‰ÂÓ Î¿-
ÓÂÈ˜, ÛÙ· Û·Ú¿ÓÙ· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ˜, ÙfiÙÂ ÛÙ· ÂÓ‹ÓÙ·
Ô‡ÙÂ ı· Ì¿ıÂÈ˜, Ô‡ÙÂ ı· Î¿ÓÂÈ˜, Ô‡ÙÂ ı· ¤¯ÂÈ˜»
Â›¯Â ÂÈ Ô ª¿ÚÎÔ˜ ∞˘Ú‹ÏÈÔ˜. ªÂ fiÏ· ·˘Ù¿ Ô˘
Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ ·ÙÚ›‰· Ì·˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÂÚÁ›·
ÙˆÓ Ó¤ˆÓ Î·È ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎfi Û‡-
ÛÙËÌ· Ô˘ ·Ó·ÎÔÈÓÒÓÔÓÙ·È Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÛÙÔ
ÂfiÌÂÓÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ÚËÙfi Ô˘ ›-
Û¯˘Â ‰‡Ô ¯ÈÏÈ¿‰Â˜ ¯ÚfiÓÈ· ÚÈÓ, ÛÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ Ì·˜
Û¯Â‰fiÓ ·Î˘ÚÒÓÂÙ·È. ∂È‰ÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ·ÚÔ‡ÛÂ˜
Û˘Óı‹ÎÂ˜ fiÛÔ Î·È Ó· ÂÂÓ‰‡ÛÂÈ˜ ÛÙ· Â›ÎÔÛÈ Î·È
ÛÙ· ÙÚÈ¿ÓÙ· Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÏfiÁˆ ·-
ÓÂÚÁ›·˜ ÛÙ· Û·Ú¿ÓÙ· ÛÙ· ÂÓ‹ÓÙ· Î·È ÛÙ· ÁÂ-
Ú¿Ì·Ù· ‰ÂÓ ı· ¤¯ÂÈ˜ Ù›ÔÙ·.

∏ ÁÂÓÈ¿ ÙˆÓ Â›ÎÔÛÈ Î·È ÙˆÓ ÙÚÈ¿ÓÙ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
‚ÁÂÈ ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ·ÌÂ›‚ÔÓÙ·È ̄ ÂÈÚfi-
ÙÂÚ· ·fi ÔÙ¤ Î·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi ·fi
«Ì·‡ÚË» ÂÚÁ·Û›· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ó· ÂÚÈÌ¤ÓÂÈ Û¯Â‰fiÓ
Ù›ÔÙ·. ∂›Ó·È Ë ÁÂÓÈ¿ Ô˘ ‰ÂÓ ¤˙ËÛÂ ÙË ÊÔ‡ÛÎ·
ÙË˜ Â˘ËÌÂÚ›·˜ ÙÔ˘˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜ ÌÈÛıÔ‡˜ Î·È Ù· Â-
È‰fiÌ·Ù· Î·ÏÂ›Ù·È fiÌˆ˜ Ó· ÏËÚÒÛÂÈ ÙÈ˜ ·Ì·Ú›-
ÙÂ˜ ÙˆÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ÛÂ ¤Ó· ÎÚ¿ÙÔ˜ ÛÙ· fiÚÈ·
ÙË˜ Î·Ù¿ÚÚÂ˘ÛË˜ Î·È ÛÂ Ì›· ÎÔÈÓˆÓ›· Ô˘ ·Ó·-
˙ËÙ¿ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi ÎÈÓÔ‡ÌÂÓË ÛÂ ıÔÏ¤˜ Î·-
ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜. ¢ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· Î·È ÎÂÎÙËÌ¤Ó· ÔÏÏÒÓ
ÂÙÒÓ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ. §‡ÛË ÛÙÔÓ ÔÚ›˙Ô-
ÓÙ· ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È ‹ Ê·›ÓÂÙ·È Ì·ÎÚÈÓ‹ Î·È ÔÈ Ó¤ÔÈ
·ÂÏ›˙ÔÓÙ·È Î·È ˙ËÙÔ‡Ó ·fi ÂÌ¿˜ ÙÔ˘˜ ·Ï·È-
Ô‡˜ ÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜. OÈ ÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó·
‰ÔıÔ‡Ó ·ÏÏ¿ Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È „˘¯Ú·ÈÌ›·, Û‡ÓÂÛË, Ô-
ÌÔ„˘¯›· Î·È ·ÏÏËÏÂÁÁ‡Ë.

∞˜ ÔÏÈÛÙÔ‡ÌÂ fiÏÔÈ ÌÂ fiÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·ÚÂÙ¤˜
ÁÈ· Î·Ïfi Ì·˜.

BPABEIA - API™TEIA
TÔ ¢.™. ÛÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÙÔ˘ Û˘ÓÂ‰Ú›·ÛË

15.12.2015, ·ÔÊ¿ÛÈÛÂ Ó¤Ô ÙÚfiÔ Î·Ù·‚ÔÏ‹˜
ÙˆÓ BÚ·‚Â›ˆÓ - AÚÈÛÙÂ›ˆÓ, ÛÙ· ·È‰È¿ ÙˆÓ ÌÂ-
ÏÒÓ ÙÔ˘ ™˘ÏÏfiÁÔ˘.

➢ TÔ ‚Ú·‚Â›Ô - ·ÚÈÛÙÂ›Ô ‰›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË Ï‹„Ë ÙÔ˘
Ù˘¯›Ô˘ ÙÚÈÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ˆ˜ ÂÍ‹˜:

➢ B·ıÌfi˜ ¿ÚÈÛÙ· Î·È Ï›·Ó Î·ÏÒ˜: 100 Â˘ÚÒ
➢ B·ıÌfi˜ Î·ÏÒ˜: 50 Â˘ÚÒ.
➢ °È· ÌÂÙ·Ù˘¯È·Îfi Î·È ‰È‰·ÎÙÔÚÈÎfi ı· ‰›ÓÂ-

Ù·È ÙÔ ÔÛfi ÙˆÓ 100 Â˘ÚÒ Î·È ÌfiÓÔ ÌÈ· ÊÔÚ¿.
➢ TÔ «AÓÔÈÎÙfi ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ» ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È

ˆ˜ ÙÚÈÙÔ‚¿ıÌÈ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË.
➢ H ·›ÙËÛË Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÂÓÙfi˜ 1 ¤ÙÔ˘˜ ·-

fi ÙË Ï‹„Ë ÙÔ˘ Ù˘¯›Ô˘.
➢ O ÁÔÓÈfi˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ì¤ÏÔ˜ ÛÙÔ ™‡Ï-

ÏÔÁÔ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 1 ¤ÙÔ˜.
➢ H ·fiÊ·ÛË ı· ÈÛ¯‡ÛÂÈ META ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô

3 ÌËÓÒÓ ·fi ÙËÓ ËÌÂÚÔÌËÓ›· ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË˜,
ÛÙËÓ ÂÊËÌÂÚ›‰· Î·È ÙÔ site ÙÔ˘ ™˘ÏÏfiÁÔ˘.

MEIø™H EI™ºOPA™
Y¶EP ™Y§§O°OY

AÁ·ËÙ¤˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÈÛÛÂ˜,
AÁ·ËÙÔ› Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ,
™·˜ ÂÓËÌÂÚÒÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÙÔ ¢.™ ÙÔ˘ ™˘ÏÏfiÁÔ˘,

·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Ô˘
¤¯Ô˘ÌÂ fiÏÔÈ, Â›¯Â ¿ÚÂÈ ·fiÊ·ÛË ÁÈ· ÌÂ›ˆÛË
ÙË˜ ÂÈÛÊÔÚ¿˜ ˘¤Ú ™˘ÏÏfiÁÔ˘ ·fi 0,4% ÛÂ
0,35% (‹ 3,5 ÙÔÈ˜ ¯ÈÏ›ÔÈ˜) Î·È Ï·ÊfiÓ Ù· 8 Â˘-
ÚÒ, ÛÙËÓ Î‡ÚÈ· Û‡ÓÙ·ÍË. H ÌË¯·ÓÔÁÚ¿ÊËÛË ÙÔ˘
IKA, ÌÂÙ¿ ·fi ÌÂÁ¿ÏË Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ı· ˘ÏÔÔÈ-
‹ÛÂÈ ·˘Ù‹ ÙËÓ ·fiÊ·ÛË ·Ú¯›˙ÔÓÙ·˜ ·fi ÙËÓ ÌÈ-
ÛıÔ‰ÔÛ›· ÙÔ˘ I·ÓÔ˘·Ú›Ô˘ 2016.

MË ÚÔÛÌ¤ÙÚËÛË ¯ÚfiÓÔ˘ ·ÛÊ¿ÏÈÛË˜
ÛÙËÓ EÈÎÔ˘ÚÈÎ‹ ™‡ÓÙ·ÍË

¶ÚfiÛÊ·Ù· ‹ÚıÂ ÛÂ ÁÓÒÛË ÙÔ˘ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ Ì·˜ fiÙÈ ÔÈ Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‡¯ÔÈ - ÚÒËÓ ˘¿ÏÏËÏÔÈ ÙË˜ ATE, ÔÈ
ÔÔ›ÔÈ, ÌÂÙ¿ ÙË ı¤ÛË ÙË˜ AÁÚÔÙÈÎ‹˜ TÚ¿Â˙·˜ ÛÂ Î·ıÂÛÙÒ˜ EÈ‰ÈÎ‹˜ EÎÎ·ı¿ÚÈÛË˜, ·ÔÏ‡ıËÎ·Ó ÛÙÈ˜
27.7.2012 Î·È, ·fi 28.7.2012, ÚÔÛÏ‹ÊıËÎ·Ó ÛÙËÓ TÚ¿Â˙· ¶ÂÈÚ·ÈÒ˜, ·fi ÙËÓ ÔÔ›· ·ÛÊ·Ï›ÛÙË-
Î·Ó, ÁÈ· ÙËÓ EÈÎÔ‡ÚËÛ‹ ÙÔ˘˜, ÛÙÔ ETEAM, Î·Ù¿ ÙË Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‰fiÙËÛ‹ ÙÔ˘˜, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÏËÊıÂ› ˘fi„Ë
Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ·ÛÊ¿ÏÈÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ETEAM Î·È, ·fi 1.3.2013, ÛÙÔ ETEA.

¢ËÏ. ÛÙËÓ ¶Ú¿ÍË AÔÓÔÌ‹˜ EÈÎÔ˘ÚÈÎ‹˜ ™‡ÓÙ·ÍË˜ Ô ̄ ÚfiÓÔ˜ ·ÛÊ¿ÏÈÛË˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ ·fi ÙÔ
¯ÚfiÓÔ ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ‹˜ ·ÛÊ¿ÏÈÛË˜ Î·È Î·Ù·‚ÔÏ‹˜ ÙˆÓ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓˆÓ ÂÈÛÊÔÚÒÓ.

MÂ ˘fiÌÓËÌ¿ Ì·˜ ÚÔ˜ ÙÔ ¢.™. ÙÔ˘ ETEA, ˙ËÙ¿ÌÂ ÙËÓ ¿ÌÂÛË ¤Î‰ÔÛË ™˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ ¶Ú¿ÍÂ-
ˆÓ AÔÓÔÌ‹˜ EÈÎÔ‡ÚËÛË˜.

™Â ÙËÏÂÊˆÓÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Ô˘ Â›¯·ÌÂ Ì·˙› ÙÔ˘˜, ¤¯Ô˘ÌÂ ÙË ‰È·‚Â‚·›ˆÛË, fiÙÈ ÙÔ ı¤Ì· ·˘Ùfi ı·
Ï˘ıÂ› ·fi ÙÔ ºÂ‚ÚÔ˘¿ÚÈÔ ÙÔ˘ 2016, ‰ËÏ. ı· ̆ ÔÏÔÁÈÛıÂ› ÂÎ Ó¤Ô˘ Ë EÈÎÔ˘ÚÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ™‡ÓÙ·ÍË Î·È ı·
Ï¿‚Ô˘Ó Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ¿.

AÓ·Ì¤ÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ ˘ÏÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÚÔÊÔÚÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ‰¤ÛÌÂ˘ÛË˜.

KA§YæH A¶O TON EO¶YY TøN ¢A¶ANøN Y°EIA™ °IA TO
XPONIKO ¢IA™THMA 28.7.2012 Eø™ 31.5.2013

MÂÙ¿ ÙËÓ ·fiÊ·ÛË ÙÔ˘ ¢.™. ÙÔ˘ TY¶ATE Ó· ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ Î·Ù·‚ÔÏ‹ ÙˆÓ È·ÙÚÔÊ·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈ-
ÎÒÓ ÂÍfi‰ˆÓ ÛÙÔ˘˜ ‰ÈÎ·ÈÔ‡¯Ô˘˜ ÙÔ˘ T·ÌÂ›Ô˘, Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÚÔ¯ˆÚ¿ ÌÂ ··Ú¿‰ÂÎÙ· ·ÚÁÔ‡˜ Ú˘ı-
ÌÔ‡˜. TÔ ¢.™ ÌÂ ·fiÊ·Û‹ ÙÔ˘ ÎÈÓ‹ıËÎÂ ÛÂ ‰‡Ô Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜. ŒÎ·ÓÂ ÁÚ¿ÌÌ· Î·È Û˘Ó¿ÓÙËÛË ÌÂ ÙËÓ
ËÁÂÛ›· ÙÔ˘ TY¶ATE ÁÈ· Û˘ÓÙfiÌÂ˘ÛË ÙˆÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ Î·È ¤ÛÙÂÈÏÂ ˘fiÌÓËÌ· ÛÙÔÓ YÔ˘ÚÁfi YÁÂ›·˜
Î. •·Óıfi AÓ‰Ú¤· ÌÂ ÎÔÈÓÔÔ›ËÛË ÛÙÔÓ EO¶YY, Î·È ˙ËÙ¿ ÌÂ ‚¿ÛÈÌ· ÂÈ¯ÂÈÚ‹Ì·Ù· ÙËÓ Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ
‰··ÓÒÓ ·˘ÙÒÓ ·fi ÙÔÓ EO¶YY, ÙÔ ¢.™. ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ¤¯ÂÈ ‹‰Ë Û˘ÌÊˆÓ‹ÛÂÈ.

™À¡∂Ãπ∑√Àª∂ ª∂ ∞¶√º∞™π™Δπ∫√Δ∏Δ∞ Δ√¡ ∞°ø¡∞ ∫∞Δ∞ Δø¡ ™À¡Δ∞•π√∫Δ√¡ø¡ ª¡∏ª√¡πø¡
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